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SOPORTE VITAL BÁSICO  IV

Carlos Mauricio Ramos Rojas 
Instructor SENA



SVB       
EXTRAHOPITALARIO



PRIMER RESPONDIENTE

Es la primera persona que decide 
participar en la atención de un 
lesionado. Puede o no ser un 
profesional de la salud. Es el 
encargado de evaluar la escena, 
comenzar la revisión del lesionado 
y activar el servicio de emergencias 
médicas (SEM).



Las obligaciones del primer 
respondiente

✓ Tener el primer contacto con el lesionado

✓ Pedir ayuda porque no siempre se puede 
trabajar solo adecuadamente

✓ Realizar la evaluación primaria del paciente

✓ Solicitar el apoyo adecuado de los cuerpos 
de emergencia

✓ En caso de ser necesario iniciar la 
reanimación básica

✓ Dar datos de procedimientos o atención a 
los servicios de emergencia cuando llegan



Características del Primer 
Respondiente

✓ Tener el deseo de ayudar

✓ Ser solidario y respetuoso

✓ Permanecer tranquilo en el momento de la 
urgencia,  mantener la calma y actuar 
rápida y prudentemente

✓ Estar capacitado para iniciar acciones 
básicas  que propendan por el 
mantenimiento de la vida, hasta que llegue 
un apoyo especializado



RIESGO BIOLÓGICO

Riego biológico es la 
probabilidad de sufrir 
cualquier infección, alergia o 
toxicidad por una exposición 
no controlada a agentes 
biológicos.



BIOSEGURIDAD



SIGNOS VITALES

✓ RESPIRACION

✓ PULSO

✓ TEMPERATURA



7

VALORACION 
PRIMARIA Y 
SECUNDARIA





¿Qué Hacer cuando llegamos al lugar 
donde está la Víctima?

• Cuidar mi seguridad personal.

• Verificar la seguridad del paciente.

• Verificar si el paciente responde.

• Identificar problemas y corregirlos.

• Evitar la visión de túnel



Visión de túnel



Consecuencias de la 
Visión de túnel



Valoración de la 
escena…



El gran problema de la seguridad personal

La camioneta …



Evaluación Primaria

Proceso ordenado para detectar y controlar los 
problemas que  amenazan de manera inminente la 
vida del paciente a corto plazo.

¿Sangra profusamente?

¿Respira?
¿Tiene pulso?



De Pacientes traumatizados
Valoración Inicial 



Pasos anteriores a la 
atención del paciente.

4. Mecanismo 
de lesión o 
cinemática del 
trama.

1. Elementos de bioseguridad.
2. Valoración de la escena.

3. Activación del sistema de 
emergencias (SEM).



EVALUACION 
PRIMARIA

✓Detectar condición de riesgo vital
✓Establecer prioridades en la atención
✓ Obtener una visión global del paciente



ABC DEL 
TRAUMA

A: Vía aérea

B: Ventilación

C: Circulación y control de hemorragias

D: Déficit neurológico

E: Exposición con prevención de hipotermia





Valoración Primaria

Activar sistema de emergencias (SEM)

✓ Lugar de emergencia

✓ Número telefónico

✓ Descripción de la situación

✓ Número de víctimas

✓ Condiciones de victimas  

✓ Maniobras realizadas

✓ Permiso para colgar



Vía aérea y estabilización de 
la columna cervical

✓ Abrir boca.

✓ Visualizar cuerpos extraños.

✓ Retirar cuerpos extraños.

✓ Mantener permeable la vía 
aérea.

✓ Realizar maniobra frente 
mentón

✓ Maniobra tracción mandibular.

✓ Inmovilizar el cuello.





Tracción Mandibular



Buena respiración ventilación

✓ Respira, no respira 

✓ Mirar expansión torácica.

✓ Signos de dificultad (cianosis).

✓ Frecuencia (lenta, rápida o 
muy rápida)

✓ Profundidad.

Evaluar signos de ventilación espontanea:



Ventilación



Circulación con control de 
hemorragias externas

✓ Pulso carotideo o radial 
(frecuencia, calidad, regularidad).

✓ Signos de perfusión 

✓ (color de piel, temperatura, 
humedad y llenado capilar).

✓ Control de hemorragias externas. 

Valorar estado hemodinámico 



Circulación



Déficit o estado neurológico

✓ Evaluar el AVDN o AVDI

✓ REFLEJO PUPILAR

Déficit neurológico o estado neurológico

✓ A lerta.

✓ V oz.

✓ D olor.

✓ N o responde

✓ A lerta.

✓ V oz.

✓ D olor.

✓ I nconsciente











Exposición del paciente con 
control de hipotermia

✓ Observar. 

✓ Palpar.

✓ Determinar otras lesiones.

✓ Abrigar con manta térmica.

Realizar examen céfalo caudal:



CASO 1

En la carretera que conduce de la Plata a Tesalia manejaba un joven de 22 años
una moto, en una curva venia un carro de frente, el joven por esquivarlo fue a
parar en la cuneta produciéndole un trauma craneal y una fractura en la columna,
la que empeoro cuando sin saber fue levantado de forma brusca del sitio del
accidente por una persona que salió a su auxilio, durante el traslado perdió
mucha sangre, fue llevado a un centro de consulta médica externa, en donde no
se le pudo hacer nada ya que no contaban con los elementos necesario, fue
posteriormente conducido a un centro de salud, donde le prestaron los primeros
cuidados estabilizándolo por el momento, por lo que fue necesario trasladarlo a
un centro de mayor complejidad, para lo cual se necesitaba una ambulancia esta
demoro mucho tiempo en llegar, durante el traslado la persona muere
lamentablemente.



3. ANÁLISIS:

A) Cuál es la causa principal por la cual se producen accidentes en las vías del país.
(justifique su respuesta)

b) Que es primer respondiente, y quien sería según usted esa persona en este 
caso.

c) ¿Según usted para prestar los primeros auxilios que requiere una persona?
elabore un perfil de este. (justifique su respuesta)

d) Cuál sería la ruta adecuada que debió manejarse en este caso según sus
conocimientos.

Evidencia: desarrollar la guía



HERIDAS



Que son?
Es la pérdida de
continuidad de piel o
mucosas como
consecuencia de un
traumatismo

Los Primeros Auxilios
van dirigidos a controlar
el sangrado y a prevenir
la infección

BIOSEGURIDAD



✓ ABRACIONES

✓ CORTANTES

✓ LACERADAS

✓ PUNZANTES

✓ AVULSIONES

✓ AMPUTACIONES

TIPOS DE HERIDAS



HERIDAS ABRASIVAS



HERIDAS ABIERTAS O CORTANTES



HERIDAS ABIERTAS LACERADAS



HERIDAS ABIERTAS PUNZANTES



HERIDAS ABIERTAS AVULSIVAS



AMPUTACIÓN



HEMORRAGIA

Arterial Venosa Capilar

Salida intermitente

Rojo-brillante

Salida continua

Rojo-oscura
Poca cantidad de sangre 

roja

HEMORRAGIAS



CONTROL DE HEMORRAGIAS

✓ PRESION DIRECTA

✓ ELEVACION DEL MIEMBRO

✓ PRESION INDIRECTA



PRESIÓN DIRECTA Y VENDAJE 
COMPRESIVO



ELEVACIÓN DEL MIEMBRO 
AFECTADO



PRESIÓN INDIRECTA



TORNIQUETE



OBJETOS EMPALADOS

Fíjelos!!

Nunca lo retire!!



EVISCERACIONES

No las reintroduzcas !!

“Cúbrelas”!!



Hemorragia Nasal (Epistaxis)

✓ La causa más común de la
epistaxis es la ruptura de
una vena de pequeño
calibre.

✓Para controlarla, comprima
con sus dedos pulgares e
índice la mitad inferior de la
nariz, por debajo de los
hueso nasales

✓Incline la cabeza hacia
delante



Shock

1. Aumento de la Frecuencia.  Cardiaca 2. Aumento de la Frecuencia. Respiratoria

3. Excitación 4. Piel fría, pálida, sudorosa



Signos Tardíos de Shock

5.Nauseas y vómitos 6. Pulso débil,,pérdida de conocimiento

Posición de shock

Trendelemburg




