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B EOSPITAL ESTRATEGIAS it
A INSTITUCIONALES

Higiene de manos

Aislamiento hospitalario

Limpieza y desinfeccion

Control de Antibioticos

Vigilancia: Activa - Pasiva de las IAAS — (Notificacion)
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No uso de anillos

No uso de relojes

No uso de manillas

Unas cortas y sin esmaltes

NO uso de unas postizas o extensiones.

Uso de cadenas cortas, aretes tipo topitos o
pequenos, cabello recogido
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HOW MANY

GERMS

LIVE ON YOUR
CELL PHONE?

LIMPIEZA : LEER MANUAL
FRECUENCIA: 5 MOMENTOS
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e Higiene de Manos
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BEOSPITAL Estrategia Multimodal de AR
) ACREDITACION

La higiene de las manos constituye el ndcleo de las
precauciones estandar y es indiscutiblemente la medida mas
eficaz para el control de las infecciones, la aplicacion de la
estrategia es fundamental para conseguir un efecto en la
seguridad del paciente, por consiguiente, las acciones definidas
en este documento estan orientadas a incorporar una higiene de
manos eficaz y efectiva en todos los elementos de la prestacion
asistencial.

La higiene de las manos puede realizarse frotando las manos con
un preparado de base alcohdlica o lavandolas con agua y jabon.
Usando la técnica y el producto adecuado, las manos gquedan
libres de contaminacion potencialmente nociva y segura para la

atencion al paciente.
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Figura 1. Transmision cruzada de microorganismos

Epidermis
Dermis

Tejido subcutaneo

Fascia superficial

Tejido subcutaneo

Fascia profunda

Musculo

Fuente. Adaptado: WHO, Guidelines on Hand Hygiene in Health Care First Global Patient Safety
Challenge Clean Care is Safer Care, 2009
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1) La higiene de las manos en la atencion sanitaria ha salvado millones de vidas en los ultimos
afos.

2) La higiene de las manos es un indicador de calidad que destaca la seguridad de los sistemas de
salud.

3) Los problemas de salud, como IAAS, que a menudo son invisibles, pero sin embargo ocurren,
son retos politicos y sociales que debemos abordar.

4) Las infecciones pueden ser evitadas por medio de una buena higiene de las manos, y el dafio a la
salud de los pacientes y del personal de la atencion de la salud se puede prevenir por menos de
USD 10.

5) Existe tecnologia de bajo costo para salvar vidas. La solucion desinfectante a base de alcohol,
puede prevenir las IAAS y millones de muertes cada afio.

6) Existe #handhygiene en los medios sociales, lo cual significa que es un tema importante, ya sea
debido a las IAAS o a brotes por enfermedades mortales como el ébola.

7) El incorporar los momentos especificos para la accidén de la higiene de las manos en el flujo de
trabajo del personal sanitario facilita hacer lo correcto a cada minuto, a cada hora, cada dia.

8) La prevencién de las infecciones es una parte fundamental del fortalecimiento de los sistemas
de salud. La higiene de las manos es la base de todas las intervenciones, ya sea al insertar un
dispositivo medico invasivo, manipular una herida quirargica, o al realizar una inyeccion.

9) EI movimiento social ya ha comenzado a difundirse con la exitosa campafa «SALVE VIDAS:

limpiese las manos», que promueve la accion del lavado de las manos en el punto de atencig
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Solo se necesitan | Limpia tus
manos, detén

o Momentqs la propagacion
para cambiar de gérmenes
el mundo multirresistentes!

Personal asistencial:

La atencidén limpia y segura
empieza con ustedes

Por Nuestro Hospital fos Q,,mmmn v,
mi apoyo total lo lograremos! \
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NO ADHERECIA AL 5 MOMENTO  #*fg
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%ﬁ?} Organizacién

Mundial de la Salud

Suscar femas, témincs ¥ sigas

Vias de transmision del virus El contagio a través de goticulas se produce por contacto cercano (a menos de un metro) de una
de |]a COVID-19: persona con sintomas respiratorios (por ejemplo, tos o estornudos), debido al riesgo de que las
repercusiones para las mucosas (boca y nariz) o la conjuntiva (0jos) se expongan a goticulas respiratorias que pueden

. ] ser infecciosas. Ademas, se puede producir transmisién por goticulas a través de fomites en el
recomendaciones relativas a - . 8 o .
] . entorno inmediato de una persona infectada.® Por consiguiente, el virus de la COVID-19 se
las precauciones en materia puede contagiar por contacto directo con una persona infectada y, de forma indirecta, por

de prevencion y control de las contacto con superficies que se encuentren en su entorno inmediato o con objetos que haya
infecciones utilizado (por ejemplo, un estetoscopio o un termometro).

Reseiia cientifica

Modos de transmision del virus de la COVID-
19

transmite principalmente entre personas a través del contacto y de goticulas respiratorias.2’ En

un analisis realizado en China que incluy6 a 75 465 casos de COVID-19 no se notifico

transmision aérea.®
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AISLAMIENTO
HOSPITALARIO
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Precauciones estandares

Deben ser aplicada en TODO paciente que
requiere atencion de salud, por TODOS los
trabajadores de la salud en TODOS los entornos
sanitarios:

son medidas generales encaminadas a minimizar
la diseminacion de la infeccion y evitar el contacto
directo con sangre, fluidos corporales,
secreciones o piel no intacta de los pacientes

[‘/'T ngganlzacmn g’;"}‘gOrgamzacuon
’ anamericana %% Mundial de la Salud

& de la Salud s s AMEricas 7
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TIPOS DE

AISLAMIENTO

Segun Patologia
6 TIPOS DE AISLAMIENTO
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Habitaciones bien selladas para
evitar flujo de aire exterior.

Mas de 12 recambios / hora.
Minimizar generacion de polvo.

Prohibir plantas y flores en
habitacion.

Limpieza y desinfeccion de
superficies horizontales rutinaria.
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Pacientes no infectados

Precauciones Pacientes Neutropénicos
Protectoras O - Pacientes Oncolégicos
medidas estandar - pacientes con VIH CD4 < 200 cel/mm3

ePacientes POP Transplante renal

» Pacientes en Pop reciente de cirugia
Cardiovascular (Primeras 24 Horas)
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| [ — a | Preferible habitacion individual
{ U-"?m" pnzu&t;lg:;:asn ZES :g::nc‘ro qu‘.:\f.:.im ’ @) COhOrte de pa C|entes

reportarse a la estacion de enfermeria antes de ver el paciente. ] ! (CO n S u |ta r CO n CO nt ro | d e
~ Infecciones) con separacion

|

(0 “
LA

BATA Y GUANTES

Solo si va a tener contacto
directo con el paciente y hay

wiews e espacial 2 metros.
Uso de bata y guantes cada vez
\ gue haya contacto con paciente
B | 0 &reas contaminadas.
mmumm P Colocar EPI antes de ingresar a la

Antes y después !d S
de tocar al paciente y
al retirarse los guantes. | -

habitacion y descartarlos antes
de salir.

Limpieza y desinfeccion 3 Veces

\ | al dia.
= R %’ ! Corazén para servir i

4 Suemaczt




HEOSPITAL CON QUE gt
e PACIENTES

Infecciones entéricas: Clostridium difficile, E.coli, Shigella, o
Rotavirus.

Infecciones cutaneas altamente contagiosas
Diphtheria (cutanea)

Herpes simplex ( mucocutaneo o neonatal)
Precauciones Impétigo

ediculosis
de Contacto i

Escabiosis

Furunculosis por Staphylococcus
Fiebre hemorragica viral
Conjuntivitis viral/hemorragica

QUEMADOS

\
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U ORI  PRECAUCIONES POR  wjack
ey sl  GERMENES ESPECIALES

HERNANDO MONCALEANO PERDOMO
it janimtirabi- )4 R
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/

[ 1
’ Preferible habitacion individual o
cohorte de pacientes (consultar
con Control de Infecciones) con
separacion espacial > 3 pies.

Uso de bata y guantes cada vez
qgue haya contacto con paciente o
areas contaminadas.

Colocar EPI antes de ingresar a la
habitacion y descartarlos antes
de salir.

Limpieza y desinfeccion 3 veces
al diay del equipo no critico
Aspersion: solo terminal vy

\ habitaciones sin paci
) o)
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Pacientes colonizados o infectados con germenes Multiresistente como:

Klebsiella Pneumoniae resistente a
cefalosporinas 0 intermedio/resistente a
carbapenemicos.

Acinetobacter Baumanii.

Precauciones de Pseudomona  Aeruginosa  resistente  a

4 cefalosporinas 0 intermedio/resistente a
Germ_enes carbapenemicos.
ESpeCIaleS Enterococcus resistente a vancomicina.

Clostridium difficile

Enterobacter Cloacae.

Otros gérmenes gram negativos nosocomiales.
Staphylococcus Aureus Meticilino resistente
(SAMR).

\ CANDIDA HAEMOLINII
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LTSI PRECAUCIONES PORstig*
GOTAS *

/

Preferible habitacion individual
0 cohorte de pacientes, con
separacion espacial > 1,5
Metros, uso de cortinas para
reducir riesgo.

Uso de mascarilla quirdrgica.

Colocar EPP antes de ingresar
a la habitacion y retirarlos antes
de salir.

Limpieza y desinfeccion.
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Meningitis — Trascurridas 36 horas

Otitis Media — Fin tratamiento
_ Epiglotitis — Fin tratamiento
Precauciones Tosferina - 7 dias de tratamiento
por Gotas Neumonia — 10 dias AB
Adenovirus — Toda la Hospitalizacion
Influenza — Fin del tratamiento

Parotiditis — Fin tratamiento
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« DESDE RINOFARINGE
— Emision de gotitas que van a secarse

— Tiempo para la caida es inversamente proporcional
al tamano de la particula
« Diametro 100 micras = 3 segundos
» Diametro 10 micras —=> 5 min
« Diametro1 micra—-> 3 h
» Inferior a 1 micra = ilimitadc
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Procedimientos Generadores de Aerosoles (PGA)

e Intubacién orotraqueal

e Todos los procedimientos de Neumologia:
Fibrobroncoscopia

e Toma de muestra y terapia respiratoria

e Traqueostomia

e Higienizacion de la via aérea y aspiracion de
secreciones

e Terapia de nebulizaciéon y micronebulizaciones

e Procedimientos quirdrgicos

e Reanimacion cardiopulmonar, Masaje Cardiaco.

e Succibén abierta, Uso de oxigeno de alto flujo

e Ventilacion manual, Ventilacion no invasiva con
presion positiva

e Periodo expulsivo del trabajo de parto

e Procedimientos odontoldgicos

e Salas ERA

e Radiologia que requiera anestesia general .

e Autopsia.
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Varicela - Lesiones con costra

Herpes Zoster

Precaucion Tuberculosis Pulmonar o Laringea —
/4 Primera Fase para TB v BK negativo
Aérea P Yy BRNEE

arampion — 7 dias Tto y aparicion del

brote . \

Influenza AHIN1 - en caso de
liberacion de Aerosoles. \
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AlSLAMlENTO VECTOR'AL Ocurre cuando vectores -—

mosquitos, moscas, ratas vy
LB R=A otros— transmiten
o g DA microorganismos. Se realiza en
los paises tropicales donde
circulan vectores como
anofeles y diferentes especies
de Aedes.

Fiebre amarilla
Malaria
Dengue
Chagas

Zika
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LISTA DE CHEQUEO

HIGIENE DE MANOS

i

“ O S P | TAL FECHA EMISION:
BASE DE DATOS LISTAS DE CHEQUEO RONDAS DE SEGURIDAD HOSPITALARIA JUNIO 2020
NIVERSITARIO ADHERENCIA AL LAVADO E HIGIENE DE MANOS CODIGO: GIC-GCF-
FERNANDO MONCALEARD PERDOMO 00 14Y
Empresa Social ded Estado 1DE 1
Fecha de Verificacion: CRITE

ik

9 ACREDMACION

VERSION: 01

RIO
GENE

TECHICA DE LAVADO DE MANROS

- T.
1]

Paai
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el  AISLAMIENTO HOSPITALARIO Shlisis

CRITERID GENERAL

AISLAMIENTO RESPIRATORIO POR GOTAS (VERDE)
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el AISLAMIENTO HOSPITALARIO Shlisis

ATSLAMIENTO RESPIRATORIO POR AEROSOLES (AZUL) (TBC, SOSPECHA DE SARAMPION, VARICELA)
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ATSLAMIENTO POR GERMENES ESPECTALES (R0J0)

vEn]FIcAnqn DE
HISTORIA CLINICA

ATSLAMIENTO POR VECTORES

—_— “’ ! Corazén para serviri




BEOSPITAL

NIVERSITARIO

HERNANDO MONCALEANO PERDOMO
Empresa Social del Estado

[Graciad!

\ Q’ iSsominaues il




