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DURANTE LA GESTACIÓN

●Acompañar a su pareja a los controles médicos y ecografías.

●Ayudar a la madre en las clases de educación maternal.

●Buscar información.

●Hacer los preparativos.



DURANTE EL PARTO
 DAR APOYO EMOCIONAL: La pareja puede colaborar, empleando su 

intuición y el conocimiento de su esposa para saber exactamente 

cuándo puede necesitar ánimo o saber consolarla si tiene miedo o 

está preocupada. Él mejor que nadie sabrá contagiar a su mujer una 

actitud positiva, aliviar sus ansiedades, trasmitirle serenidad y 

proporcionarle consuelo.

 AYUDARLE A CONTROLAR LA SITUACIÓN: Puede encargarse de 

crear un buen ambiente en la habitación, acogedor y cómodo: luces, 

cortinas, inclinación de la cama, ayuda a desplazamientos, etc. 

Durante la dilatación puede proporcionarle distracción, relajación y 

compañía y, por supuesto, también un gran alivio físico mediante 

caricias, masajes y palabras de cariño que puedan relajarla. Durante 

el expulsivo, puede ayudarla a sujetar su espalda, a secar su sudor y 

ofrecer su fuerte mano para ser apretada por la de su mujer.



-Puede ser el responsable del papeleo previo y posterior al parto, 
el que solucione cualquier requerimiento administrativo, el que 
haga llegar al personal cualquier sugerencia o duda respecto al 
parto de su esposa, el que haga las llamadas oportunas o el que 

haga de interlocutor puntual, respondiendo a preguntas del 
personal sanitario que puedan interrumpir la concentración de su 

mujer.

-Ayudar a su mujer en cualquier petición o necesidad como, por 
ejemplo, adoptar una postura más cómoda o ayudarle a realizar 

las respiraciones aprendidas para cada fase del parto.

- Ser testigo junto a su mujer del momento inolvidable de 
conocer a su hijo por primera vez y de celebrar juntos este gran 

acontecimiento familiar.



DURANTE LA LACTANCIA

 Apoyar y motivar a su esposa a amamantar.

 Siempre que sea posible, participar del momento del amamantamiento. 

Su presencia y cariño son importantes para su pareja.

 Ser paciente y compresivo. Colaborar si es posible en la tareas 

domésticas y recuerde que las necesidades del bebe son la prioridad.

 Esta es la oportunidad de acercarse a su pareja y renovar sus 

sentimientos y expresiones de amor por ella y su bebé.



- Permanecer tranquilo. La lactancia también provoca cansancio y 
dificultades. Su mujer puede estar impaciente. Sea cariñoso y 

afectuoso en esos momentos.

-Evitar llevar a su casa tarros de leche, biberones o chupos.

-Evitar hacer todo lo que le digan las demás personas.



DURANTE LA CRIANZA

- La figura de apego.

- La figura paternal en la educación de los hijos:

1. Todos los niños y niñas necesitan desarrollar 
su identidad sexual y para ello necesitan una 

figura masculina y una figura femenina.

2. La figura paterna tiende a interactuar de 
manera diferente a la figura materna, según 

diferentes estudios. Ambos modos de interacción 
se complementan haciendo posible una riqueza 
de vivencias y de experiencias cruciales para los 

pequeños.



3. La interacción con la figura del padre tiende a desarrollarse a 
través del juego activo, que permite explorar y aprender. Es un 
modo de interacción que favorece el desarrollo y que ayuda a 

fortalecer el vínculo afectivo.

4. El padre se convierte en el hombre más admirado por sus hijos 
e hijas, en su superhéroe particular. Es por ello que como padres, 
se ha de prestar atención a este listón tan alto: el de la mirada de 

los hijos e hijas.



5. La figura paterna ayuda a establecer el equilibrio en la relación de la 
madre con los hijos e hijas. Al igual que la figura materna contribuye al 

equilibrio en la relación con el padre.

6. La ausencia, rechazo o insuficiente relación con la figura paterna 
tiene consecuencias negativas en el desarrollo de los niños y niñas 

(inseguridad, ansiedad, estrés, etc.).




