BEOSPITAL

NIVERSITARIO

HERNANDO MONCALEANO PERDOMO |
Empresa Social del Estado

Q"I ! Corazén para servir |



NIVERSITARIO

LGS NEUMONIA ASOCIADA A * g%
et VENTILACION MECANICA - il

N.A.v.

Complicacion pulmonar que se desarrolla posterior a 48
a 72 horas posteriores a intubacion endotraqueal en
pacientes sometidos a ventilacion mecanica.

Proceso inflamatorio del parenquima pulmonar causado
por agentes infecciosos que no estaban presentes o en
periodo de incubacion en el momento en que se inicid
con la ventilacion mecanica.

\ 7 X m




NIVERSITARIO

LGS NEUMONIA ASOCIADA A * g%
sttt VENTILACION MECANICA il

»La N.A.\V. es la segunda infeccion nosocomial mas
frecuente en las unidades de cuidado intensivo.

» Afecta hasta el 25.4% de los pacientes en U.C.I.

>El 68.2% de las neumonias nosocomiales son
relacionadas a ventilacion mecanica

» Con una mortalidad directa atribuida del 4.6%

Scicluna BP, Wiewel MA, Hom J. Schuliz MJ. Incidence, Risk Factors. and Atiributable Mortality of Secondary Infections in
Intensive Care Unit Aller Admisson for Sepsis. 2017 315(141460-79.
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L OSSR NEUMONIA ASOCIADA A

“+60% de las muertes por infecciones intrahospitalarias
se asocia con NAV

*Tasas de mortalidad oscilan entre 7-76%.

* Pacientes con asistencia mecanica por mas de 48 hrs
tienen una letalidad de 20- 25%, con 1% adicional por

cada dia

**Prolonga significativamente la estancia hospitalaria
entre 19 a 44 dias.

Guia de Practica Clinica Prevencion, Diagnostico y Tratamiento de la Neumonia Asociada a
Ventilacion Mecéanica. México: Secretaria de Salud, 2013.
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A OSTIV\N NEUMONIA ASOCIADA A

El riesgo de NAV es alta en el
curso de los primeros dias, 3%
por dia _en los primeros 5 dias de
“~ VM, ;V&}r dia durante los dias 5

10°
'}' dia.
J

e aqui en adelante 1%

™ La mayoriazde estudios sugiere que la

./ idé,ncia de NAV es dependiente de
estrategias de manejo de la via
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Patogénesis de la neumonia asociada al ventilador
(NAV)

Fuentes comunes de
patogenos de NAV

* Aspiracion

* Procedimiento de Intubacion

» Formacion de Biopelicula

+ Secreciones contaminantes

» Equipo respiratorio contaminado

Colonizacion del tubo
orotraqueal

Biopelicula en tubo
orotraqueal

Migracion distal de
biopelicula

_| Laringoscopia

Tubo orotraqueal Epiglotis

Sacraeciones
Microorganismos de la colonizacion de carina

cavidad crofaringea

Neumotaponador

%’ ! Corazén para servir i



BEOSPITAL.

NIVERSITARIO

HERNANDO MONCALEANO PERDOMO
Empresa Social del Estado

FACTORES DE RIESGO

¢ \entilacion

o e Ausencia de
mecanica y

® Presion de

duracion de la
misma

e Condiciones de

neumotaponador <
20 cm H20

* Inmunosupresiéon

e Nivel de

aspiracion
subglética

e Posicion del
paciente (supino)

¢ Enfermedad
respiratoria cronica

tratamiento
recibido (previa
antibioticoterapia)

conciencia
(sedacion)

* No uso de
e TOTo dispositivos de

Tragueostomia

® Inadecuada

* SOG 0 SNG o
higiene de manos

proteccién por el
personal
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MOSPITAL LISTA DE CHEQUEO
FECHA DE EMISION

NIVERSITARIO DICIE MBRE 2018

HERNAMDO MOMCALEAND PERDOMOD WERSION: 01
Empresa Social del Estado PREVENCION DE NEUMONIA ASOCIADA A LA VENTILACION CODIGO: ADT F-OD2A
MECANICA NAW PAGIMNA: 1 da 1

PACIENTE: : : CAMA

CRITERIOS /BUNDLES

FECHAY TURNO
TERAFIA RESPFIRATORIA

Lavado de mancs a necesdad (5
momentas)

Aglicacion de BScore de |nfeccion
FPulmonas Chnics

FEpracion OB  SECIECIONES | GO
sstemas de succiin cerrada

Facente con cabecera o mayos a
45

Presicn o2 Neumotaponador a S0-20
CmH20

Tubo oo Caguesl y  Sonoas o=
almentacion en adecuada poscion

Equees ES cxigenoferaps
debidaments rotulados con Mo cama
Pie.. fecha. aperiua
Equipos oe  oxigenolerap@a  oon
cambio cada 15 dias

Adecuada Higene oral Gel paceente

D posSilivos O LErApiA ESpIrStona no
ressables s Sesechan por pasieste

Cambss o Cubio Memmo C308 2
horas

Teraois rESDIratona mntegral  con
fisicierapia completa de torax, si estd
INCEII0

Eplicacon 0= seosel lerapE Segin
oroen medica

TERAFPEUTA TURNO

OBSERVACIONES

REGISTRAR: 51 (5i cumple) NO (5ino cumple) NA (No aplica)
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La seguridad empieza aqui...
Los 5 momentos para la higiene de tus manos
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N-VM. Diagnéstico clinico.
Clinical pulmonary infection score
CPIS

Tempertura (°C

Igual 0 > 36.5 e igual 0 < 38.4 0 puntos
Igual o > 38.5 e igual 0 < 38.9 1 punto
Igual 0 > 39.0 e igual 0 < 36.0 2 puntos
Leucocitos (mm?)
Igual 0 >4.000 e igual o < 11.000 0 puntos
<4.000 o > 11.000 1 punto
Bandas igual o > 50% Sumar 1 punto
Secreciones bronquiales
Ausencia de secreciones 0 puntos
Presencia de secreciones no purulentas 1 punto
Presencia de secreciones purulentas 2 puntos
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CABECERA
ELEVADA
“SEMI
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PRESION DE w gt
NEUMOTAPONADOR LU

ENTRE 25 Y 30
CMSH20
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NIVERSITARIO ROTULADOS Y CON CAMBIO
e Empresa Socil del Estat C/15 DIAS

4 OSTIV\\M| EQUIPOS DE OXIGENOTERAPIA w* i
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DESECHO DE
INSUMOS NO
REUSABLES




BEOSPITAL

NIVERSITARIO

HERNANDO MONCALEANO PERDOMO |
Empresa Social del Estado

CAMBIOS DE POSICION *“fiz"

CADA 2 HORAS
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Sedestacion

Sedestacion Se_deslaci('x\

Zonas de Riesgo

Decubito dorsal

N _

Thlones odos Oméplato

Cabeza

Decubito lateral

\_/.“\‘_’/—"4-‘"‘
{3 D
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Costllas ACIomion

Decubito prono

Meyna
w
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(mujeres)
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TERAPIA
RESPIRATORIA
INTEGRAL
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META INSTITUCIONAL:

Tasa: No debe superar 2
Neumonias mensuales,
si es mayor, hay una
alerta.
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ENERO

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

NEU 1 (CLINICA) 2 1 2 1 2

NEU 2 (CLINICA - LAVADO :

BRONCOALVEOLAR)

NEU 3

(INMUNOSUPRIMIDOS - 2

NINOS <1 ANO

TRAQUEITIS 18 11 2 4 4

TRAQUEOBRONQUITIS 2 2
=<

TOTALES 20 14 7 5 8
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CUIDADOS DE
ENFERMERIA
ENLA
PREVENCION
DE NAV
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ACTIVIDADES ENCAMINADAS A
REDUCIR LA PRESENCIA DE NAV

Entre los resultados mas significativos se destacan:
* COMPROMISO INSTITUCIONAL

* La educacion encaminada a la prevencion.

e Realizacion de supervisiones.
* Tolerancia cero, de la sepsis.
* Higiene de las manos.
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ACTIVIDADES ENCAM
REDUCIR LA PRESENC

w A
) CREDITACION

NADAS A
A DE NAV

Otras medidas especificas de prevencion no
farmacologicas con un alto grado de evidencia:

* Elevacion de la cabecera.
* Aseo de cavidad oral.

e Aspiracion y manejo de secreciones.

 Estrategias para conservar la nutricion enteral
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|IGIENE ORAL

* En las primeras 48h de estancia en |la UCI existe un cambio
de la flora habitual, Streptococcus pneumoniae, Haemophi
lus influenzae y Staphylococcus aureus
(S. aureus) sensibles a meticilina, por microorganismos
gue tradicionalmente se asocian a NAV,
como S. aureus resistente a
meticilina, Acinetobacter baumannii o Pseudomonas
aeruginosa (P. aeruginosa).

* La presencia de un cuerpo extrano (tubo endotraqueal)
qgue facilita la microaspiracion de secreciones buco-

faringeas.
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|IGIENE ORAL

* La higiene oral deficiente se relaciona directamente con
el acumulo de placa dental, colonizacion de Ia
orofaringe y alto indice de presentacion de NAV.

* Dentro de las medidas de obligado cumplimiento se
encuentra la higiene oral con clorhexidina como
medida de antisepsia oral evitando la colonizacion
orofaringea.
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