
CANCER DE MAMA

FACULTAD DE 

ENFERMERIA



La mama femenina es

una glándula

especializada que se

somete a ciclos

repetidos de factores

decrecimiento y

cambios inducidos por

hormonas que definen

las diferentes etapas

del desarrollo mamario

(es decir, fetal,

puberal, menstrual,

asociado al embarazo,

crecimiento lactacional

e involución

poslactacional).

https://support.google.com/legal/answer/3463239?hl=es-419

Bautista N. Detecte el cáncer de mama a tiempo. Ministerio de salud y

Protección Social. 19/10/2020. Boletín de Prensa No 842 de 2020.

Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Detecte-el-cancer-de-

mama-a-tiempo.aspx.



FACULTAD DE 

ENFERMERIA

En Colombia, durante la última década, 22.174 mujeres han 

perdido la vida por esta enfermedad catalogada como la 

principal causa de muerte por 

cáncer en las mujeres .

www.minsalud.gov.co/Paginas/Detecte-el-cancer-de-mama-a tiempo.aspx 

Bautista N. Detecte el cáncer de mama a tiempo. Ministerio de salud y

Protección Social. 19/10/2020. Boletín de Prensa No 842 de 2020.

Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Detecte-el-cancer-de-

mama-a-tiempo.aspx.



INCIDENCIA DE CÁNCER 

EN EL MUNDO Y 

COLOMBIA

https://gco.iarc.fr/today/online-analysis

https://gco.iarc.fr/today/online-analysis


MORTALIDAD DE 

CÁNCER EN  EL 

MUNDO Y COLOMBIA

https://gco.iarc.fr/today/online-analysis



CÁNCER DE MAMA  

El cáncer de seno se origina cuando las células en el seno comienzan a

crecer en forma descontrolada. Estas células normalmente forman un

tumor que a menudo se puede observar en una radiografía o se puede

palpar como una protuberancia, una masa o un bulto.

https://www.youtube.com/watch?v=2W6aK1VX7yU.

Puello de la Espriella N. RAMOS López Pamela S. Zambrano Herrera M.M. Autopercepción en mujeres cartageneras mastectomizadas y su relación con la vivencia de la

sexualidad. universidad del Sinu- Elias Bechara Zainum seccional Cartagena facultad de ciencias sociales y humanas escuela de psicología proyecto de grado. Disponible en:

http://repositorio.unisinucartagena.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/153/1/AUTOPERCEPCION%20EN%20MUJERES%20CARTAGENERAS%20MASTECTOMIZADAS%2

0Y%20SU%20RELACION%20CON%20LA%20VIVENCIA%20DE%20LA%20SEXUALIDAD..docx%20%281%29.pdf.

https://www.youtube.com/watch?v=2W6aK1VX7yU


https://www.cancer.gov.co/recursos_user/files/libros/archivos/,Manual
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PREVENCION PRIMARIA

•Alimentación saludable: Pará evitar la obesidad consume

diariamente frutas y verduras frescas, evita los alimentos procesados,

frituras, carnes ahumadas, alimentos con sobre cocción y disminuye el

consumo de azúcar y sal.

•Rutina de ejercicio semanal: Evita el sedentarismo y practica

ejercicio diario por 15 minutos.

•Modera el consumo de alcohol: En forma excesiva aumenta el riesgo

de desarrollar cáncer.

•Elimina el tabaco: Su consumo está relacionado con más de 16 tipos

de cáncer.

https://www.youtube.com/watch?v=6TfT_Muyhqw

El cáncer de mama es curable si se detecta a tiempo. Sincronízate con el cuidado de tu cuerpo. Liga Colombiana Contra el Cáncer. Disponible en:

https://www.ligacancercolombia.org/cancer-de-mama.

https://www.youtube.com/watch?v=6TfT_Muyhqw
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https://www.ligacancercolombia.org/cancer-de mama..



SEÑALES DE ALARMA

•Cambio notable en el tamaño de las mamas

•Presencia de masas o bultos en las mamas o axilas

•Endurecimiento o hinchazón de una parte de las mamas

•Hundimiento del pezón o cambios en su posición

•Secreción de líquidos o sangre en el pezón

•Dolor en cualquier parte de las mamas o axilas

•Inflamación debajo de la axila o al rededor de la clavícula

•Cambios en la piel como zonas ásperas, rugosas o hundimientos

https://www.youtube.com/watch?v=5pk11p8vZEY.

El cáncer de mama es curable si se detecta a tiempo. Sincronízate con el cuidado de tu cuerpo. Liga Colombiana Contra el Cáncer. Disponible en: 

https://www.ligacancercolombia.org/cancer-de-mama

https://www.youtube.com/watch?v=5pk11p8vZEY


AYUDAS 
DIAGNOSTICAS 

PARA DETECTAR 
CANCER DE MAMA

 Examen físico de mama.

 Mamografía.

 Ecografía de mama.

 Resonancia magnética de mama.

 Aspiración con aguja fina (ACAF)

 Biopsia con aguja trucut.

 Biopsia por estereotaxia.

 ESTUDIOS DE EXTENSION 

https://www.youtube.com/watch?v=UlsjZ2zocPk h
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https://www.youtube.com/watch?v=UlsjZ2zocPk


Fuente: OMS-IARC, LYON, 2002. F. Tavasoli - P. Devilee.
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Fuente: OMS-IARC, LYON, 2002. F. Tavasoli - P. Devilee.
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CONDICIONES PATOLÓGICAS MÁS 

FRECUENTES
 Quistes simples

 Fibroadenoma

 Necrosis grasa

 Metaplasia apocrine

 Hiperplasia ductal de tipo usual: • Hiperplasia leve, Hiperplasia

moderada, Hiperplasia florida

 Papiloma

 Hamartoma

 Lesiones esclerosantes complejas

 Adenosis esclerosante

 Hiperplasia atípica
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TIPOS DE CANCER DE MAMA

https://www.xemio.org/es/cancer-de-mama/tipos-de-cancer-de-mama
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ESTADIOS DEL CANCER DE 

MAMA

La estadificación quirúrgica se basa en el examen del tejido extraído

durante la cirugía.

La estadificación del cáncer para determinar el tamaño y la

diseminación del tumor se describe mediante una secuencia de

letras y números. Para el cáncer de mama, hay cinco estadios

designados con números romanos del 0 al IV.

Por lo general, cuanto más bajo sea el estadio, mejor será el

pronóstico. El sistema de estadificación TNM.

https://www.youtube.com/watch?v=YSd_rl0tBSA.

https://www.youtube.com/watch?v=YSd_rl0tBSA


https://www.roche.com.co/es/informacion-sobre-salud/biotecnologia /oncologia/CancerDeMama.html
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CARCINOMA DUCTAL IN SITU
El carcinoma ductal in situ (CDIS) de la mama es la proliferación de células epiteliales ductales malignas, las cuales no

han sobrepasado la membrana basal. Se considera un grupo de lesiones heterogéneo con una capacidad diversa de

progresar a carcinoma invasivo y un rango amplio de opciones de tratamiento.

Guía de práctica clínica (GPC) para la detección temprana, tratamiento integral, seguimiento y rehabilitación del cáncer de mama Sistema General de Seguridad Social en Salud – Colombia Guía

Completa 2013 - Guía No. GPC-2013-19. Instituto Nacional de Cancerología ESE.

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/1/Gu%C3%ADa%20de%20Pr%C3%A1ctica%20Cl%C3%ADnica%20%20de%20Cancer%20de%20Mama%20versi%C3%B3n%20completa.pdf



HER2+ con Receptores Hormonales positivos o negativos: Si el cáncer es HER2+, este puede ser positivo o negativo

para los receptores hormonales. Estos tumores se caracterizan por ser agresivos y también pueden reaparecer poco

tiempo después de haber sido tratados.

ESTUDIOS DE FACTORES GENETICOS EN COLOMBIA 

PARA EL CANCER DE MAMA

El cáncer de mama anda suelto, ¡debemos encontrarlo a tiempo! Disponible en: https://www.roche.com.co/es/informacion-sobre-salud/biotecnologia-

/oncologia/CancerDeMama.html



HER2- Con Receptores Hormonales positivos: Si no se encuentra una cantidad de proteínas HER2 fuera de lo normal pero sí

de alguno de los receptores hormonales, o ambos, el cáncer se denomina HER2- con receptores hormonales positivos. En este

caso, la enfermedad puede reaparecer varios años después de haber sido tratada. Este es el tipo más común de cáncer de

mama



Triple Negativo: En las células de los tumores denominados triple negativos no se encuentra una cantidad anormal de

receptores de estrógeno, progesterona o de HER2. Este tipo de cáncer tiende a ser más agresivo y por lo general afecta a

mujeres jóvenes, latinas o afrodescendientes y que tengan un historial familiar de cáncer de mama.





CIRUGÍA PARA CÁNCER DE MAMAS

Las operaciones usadas para tratar el cáncer de mama incluyen:

1. Extracción del cáncer de mama (tumorectomía).

2. Extracción de la mama entera (mastectomía)

3. Extracción de un número limitado de ganglios linfáticos (biopsia de 

ganglio centinela). 

4. Extracción de varios ganglios linfáticos (disección de ganglios 

linfáticos axilares). 

5. Extracción de ambas mamas. 



https://www.esmo.org/content/download/6594/114963/1/ES-Cancer-de-Mama-Guia-para-

Pacientes.pdf



https://www.esmo.org/content/download/6594/114963/1/ES-Cancer-de-Mama-Guia-para-Pacientes.pdf
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TERAPIA 

DIRIGIDAS
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RADIOTERAPIA

https://seom.org/seomcms/images/stories/recursos/PONENCIA_18_12_2013_Dra_Rodriguez.pdf



https://seom.org/seomcms/images/stories/recursos/PONENCIA_18_12_2013_Dra_Rodriguez.pdf



Simulación

https://seom.org/seomcms/images/stories/recursos/PONENCIA_18_12_2013_Dra_Rodriguez.pdf



PLANIFICACIÓN

https://seom.org/seomcms/images/stories/recursos/PONENCIA_18_12_2013_Dra_Rodriguez.pdf



BRAQUITERAPIA

https://drive.google.com/file/d/17AOPxjf_i5MyEViXEh6qDyf8HA9E5TwJ/view
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https://drive.google.com/file/d/17AOPxjf_i5MyEViXEh6qDyf8HA9E5TwJ/view
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https://www.siicsalud.com/pdf/gd_eventos_adversos_1.1_72114.pdf



CUIDADOS DE ENFERMERIA 

 Cuidados de la piel:  explica a la paciente  y valorar el grado de lesión de la piel. 

Epitelitis grado 0. Sin cambios. Epitelitis grado 1. Eritema, depilación, descamación 

seca. Epitelitis grado 2. Eritema brillante, descamación húmeda parcheada, edema 

moderado. Epitelitis grado 3. Descamación húmeda confluyente, edema 

importante. Epitelitis grado 4. Ulceración, necrosis, hemorragia.

 Fatiga: se realiza recomendaciones de ejercicio físico caminatas, natación, yoga, 

etc. 

 Alimentación adecuada: una alimentación balanceada y con abundante líquidos.

 Apoyo emocional.

 Disminución de los efectos adversos con medicamentos  



Bibliografía
1. Bautista N. Detecte el cáncer de mama a tiempo. Ministerio de salud y Protección Social. 19/10/2020. Boletín de Prensa No 842 de 2020.

Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Detecte-el-cancer-de-mama-a-tiempo.aspx.

2. El cáncer de mama es curable si se detecta a tiempo. Sincronízate con el cuidado de tu cuerpo. Liga Colombiana Contra el Cáncer. Disponible

en: https://www.ligacancercolombia.org/cancer-de-

mama/#:~:text=El%20c%C3%A1ncer%20de%20mama%20es%20una%20preocupaci%C3%B3n%20de%20salud%20p%C3%BAblica,4.411%20

muertes%20por%20esta%20enfermedad.

3. El cáncer de mama anda suelto, ¡debemos encontrarlo a tiempo! Disponible en: https://www.roche.com.co/es/informacion-sobre-

salud/biotecnologia-/oncologia/CancerDeMama.html

4. Puello de la Espriella N. RAMOS López Pamela S. Zambrano Herrera M.M. Autopercepción en mujeres cartageneras mastectomizadas y su

relación con la vivencia de la sexualidad. universidad del Sinu- Elias Bechara Zainum seccional Cartagena facultad de ciencias sociales y

humanas escuela de psicología proyecto de grado. Disponible en:

http://repositorio.unisinucartagena.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/153/1/AUTOPERCEPCION%20EN%20MUJERES%20CARTAGENER

AS%20MASTECTOMIZADAS%20Y%20SU%20RELACION%20CON%20LA%20VIVENCIA%20DE%20LA%20SEXUALIDAD..docx%20%281%2

9.pdf.

5. Manual para la detección temprana del cáncer de mama. Este documento se ha elaborado en el marco del convenio interadministrativo 550 del

2013 sostenido entre el Ministerio de Salud y Protección Social y el Instituto Nacional de Cancerología ESE. Disponible en:

https://www.cancer.gov.co/recursos_user/files/libros/archivos/,Manual

6. Torres, Diana; Umaña, Angela; Robledo, José Fernando; Caicedo, José Joaquín; Quintero, Elías; Orozco, Alejandro; Torregrosa, Lilian; Tawil,

Mauricio; Hamman, Ute; Briceño, Ignacio. Estudio de factores genéticos para cáncer de mama en Colombia Universitas Médica, vol. 50, núm. 3,

julio-septiembre, 2009, pp. 297-301. Pontificia Universidad Javeriana Bogotá, Colombia. https://www.redalyc.org/pdf/2310/231018677004.pdf

7. Guía de práctica clínica (GPC) para la detección temprana, tratamiento integral, seguimiento y rehabilitación del cáncer de mama Sistema

General de Seguridad Social en Salud – Colombia Guía Completa 2013 - Guía No. GPC-2013-19. Instituto Nacional de Cancerología ESE.

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/1/Gu%C3%ADa%20de%20Pr%C3%A1ctica%20Cl%C3%ADnica%20%20de%20Cancer%20de%20Mama%

20versi%C3%B3n%20completa.pdf



8. Tratamiento de cáncer de seno y farmacogenética. Treatment of breast cancer and pharmacogenetics. Yeimy Viviana Ariza Márquez*, Ignacio

Briceño Balcázar**, Fabio Ancízar Aristizábal. DOI: 10.15446/rev.colomb.biote.v18n1.57723. Disponible en:

http://www.scielo.org.co/pdf/biote/v18n1/v18n1a14.pdf

9. Cáncer de mama estadios iii y iv, reunión de consenso agosto 2006. Rev. venez. oncol. [Internet]. 2007 Sep [citado 2022 Mar 03]; 19(3): 264-273.

Disponible en: http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-05822007000300014&lng=es.

10. Serie de guías ESMO para pacientes basada en la guía de práctica clínica de la ESMO. Cáncer de mama. European Society for

Medical Oncology (ESMO) Vía Ginevra 46900 Lugano Suiza. https://www.esmo.org/content/download/6594/114963/1/ES-Cancer-de-Mama-Guia-

para-Pacientes.pdf.

http://www.scielo.org.co/pdf/biote/v18n1/v18n1a14.pdf
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-05822007000300014&lng=es
https://www.esmo.org/content/download/6594/114963/1/ES-Cancer-de-Mama-Guia-para-Pacientes.pdf

