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COMUNICACION INFORMATIVA No. 005
(1 de Abril de 2020)

DE : SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

PARA: PERSONAL DE AREAS DE AISLAMIENTO DE COVIC 19 — PERSONAL
MEDICO Y PARAMEDICOS EN GENERAL — PERSONAL ADMINISTRATIVO

ASUNTO : ACCIONES DE CONTENCION ANTE EL COVID-19 y LA PREVENCION
DE ENFERMEDADES EN EL USO ADECUADO DE LOS ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

FECHA : 30 de marzo de 2020

Ante la presencia de la enfermedad COVID-19 en Colombia, de acuerdo con las
actividades que desarrollan los colaboradores del Hospital Universitario HMN, en el
marco de los Sistemas de Gestion de Salud y Seguridad en el Trabajo donde a través de
medidas tomadas por los diferentes organismos del pais, los colaboradores se deben
redoblar los esfuerzos en esta contenciéon del COVID-19 y tomar las medidas preventivas
y/o acciones en el uso adecuado de los elementos de proteccién personal. Debemos
medir el uso de estos Elementos de Proteccion Personal ante un eventual
desabastecimiento de elementos para la Promocion y prevencion de los trabajadores de
la salud. Por lo cual le recordamos el orden lo siguiente:

ORDEN PARA COLOCARSE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL: POR
PERSONA DE SALUD QUE LABORA EN EL AREA DE AISLAMIENTO Y CONTACTO
DIRECTO CON PACIENTE POSITIVO.

1. Retirese y guarde los accesorios (Anillos, Pulseras, Aretes, Reloj, Cadenas...) y
en recoja su cabello.

2. Realice Lavado de manos con agua y con Jabon

3. Disponga de los Elementos de proteccion Personal completos (Traje quirdrgi
Gorro desechable, monogafas o careta facial, tapabocas N95 o Convencional,
Bata desechable manga larga o traje completo, dos pares de guantes) y ademias

Vo o /]

Calle 9 No. 15-25 PBX: 871 5907 FAX: 871 4415 — 871 4440 Call center: 8631672 Linea Gratuita:018000957878
Correo Institucional: Hospital.universitario@huhmp.gov.co
Facebook: ESE Hospital Universitario Hernando Moncaleano Perdomo. Twitter: @HUNeivawww.hospitalneiva.gov.co
Neiva — Huila - Colombia




d’ﬁ‘ E‘( k

“OSP! ;"’\g.d W V\
NIVERSITARIO w

HERNANDO MONCALEANO PERDOMO
Empresa Social del Estado

alcohol glicerinado para la higienizacion de manos. Realice previamente
desinfeccién de las Monogafas y/o Careta facial.

4. Realice higienizacién de manos de acuerdo a los 8 pasos establecidos por la
OMS.

5. Realice cambio de uniforme por Traje Quirurgico G.E. (Germen especial)

6. Coloquese el primer par de guantes

7. Coldéquese la bata manga larga desechable y amarra la bata completamente,
amarre lateral las tiras de la cintura

8. Coldéquese el tapabocas N95 o tapabocas convencional y realice la verificacion
correcta del sello.

9. Coléquese las Monogafas verificando su ajuste perfecto.

10.Coléquese el gorro desechable cubriendo ambos pabellones auriculares.

11.Coléquese la careta Facial (Si el procedimiento lo requiere)

12.Se coloca el segundo par de guantes, encima de la mufieca de la bata.

13.Eleve los brazos a 90° con el cuerpo y de la vuelta para que el observador
verifique la correcta colocacion de los Elementos de Proteccion Personal

ORDEN PARA RETIRAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

1. Disponga de 2 canecas rojas cercanas (Una para los insumos
contaminados y otra para depésito de los trajes quirdrgicos) y alcohol
glicerinado.

2. Realice higiene de manos con alcohol glicerinado encima de los guantes
cumpliendo con los 8 pasos establecidos por la OMS.

3. Retirese los guantes externos de manera lenta y suave para evitar
contaminar los guantes internos.

4. Realice higiene de manos con alcohol glicerinado encima de los guantes
cumpliendo con los 8 pasos establecidos por la OMS.

5. Libere los nudos de la bata y retire de adentro hacia afuera y doblando la
bata sobre su superficie interna y deseche. Retire y doble lo mas alejado del
cuerpo posible.

6. Realiza higiene de manos con alcohol glicerinado encima de los guantes
cumpliendo con los 8 pasos establecidos por la OMS.

7. Retira Gorro y Gafas de atras hacia adelante: Desechando el gorro y
ubicando las gafas en recipiente especial para su posterior desinfeccion.

8. Realiza higiene de manos con alcohol glicerinado encima de los guan
cumpliendo con los 8 pasos establecidos por la OMS.
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9. Retira el tapabocas de atras hacia adelante. Iniciando por la tirilla inferior y
luego la superior, evitando tocar la parte frontal del tapabocas.

10.Realiza higiene de manos con alcohol glicerinado encima de los guantes
cumpliendo con los 8 pasos establecidos por la OMS.

11.Se retira el traje quirtrgico G.E y lo deposita en una bolsa roja rotulada con
marcador negro con las letras G.E. (Germen Especial)

12.Retira los guantes internos evitando contacto del guante con la piel.

13.Realiza Lavado de manos con agua y con Jabén cumpliendo con los 11
pasos establecidos por la OMS.

Promover en los servidores publicos, trabajadores y contratistas el adecuado y
permanente uso de los elementos de proteccion personal, como una de las
medidas mas efectivas para evitar y mitigar el contagio.

USO GENERAL DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL PARA
TRABAJADORES DEL SECTOR SALUD - E.S.E. HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE NEIVA :

El Uso de Elementos de Proteccion Personal al personal de planta, contrato,
asistencial y administrativo, donde la Oficina de Seguridad y Salud en el
Trabajo, solicita la colaboracion y responsabilidad de todos y cada uno de los
sus trabajadores para usar de forma adecuada los Elementos de Proteccion
Personal y tener en cuenta la recomendaciones dada por el Ministerio de Salud,
donde los tapabocas convencionales son para uso del personal Administrativo,
pero el tapabocas No. 95 de riesgo biologico, esta disponible solo para personal
asistencial que tenga relacién directa con paciente positivo o sospechoso de
COVID - 19 y areas de aislamiento.

RECOMENDACIONES GENERALES
Con respecto al desplazamiento a sus hogares, los trabajadores de la E.S.E.
Hospital Universitario Hernando Moncaleano Perdomo de Neiva, deben cumplir
con las recomendaciones que a continuacion se enumeran :

1. Lavarse las manos antes de salir de la Institucion y/o aplicar I

Antibacterial.
2. Al volver a casa, intenta no tocar nada.
3. Quitate los zapatos.
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Deja la cartera, bolso, llaves en un caja al entrar en la casa

Quitate la ropa exterior y métela a una bolsa para lavar

Duchate

Limpia el celular y desinfecta las bolsas que has llevado con agua y jabdn
0 alcohol.

-

Coordjfador Seguyidad y Salud en el Trabajo
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