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Previene frente a la deshidratacion

Protege el tejido Destruccion excesiva, mientras que permite un Presidn,
Previene los de dafios Previene la de micro- Reabsorcion cierto nivel de evaporacion del agua vibracion y
impactos quimicos y penetracion de organismos de sustancias fisioldgica. Junto con las gldndulas sensacion

Protege frente al frio y al calor mecdnicos isicos microorganismos  inoculados especificas sebdceas, sintesis hidrolipidica. tdctil
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LESIONES POR LPP ASOCIADA LESCAH MARSI
PRESION A DISPOSITIVOS
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LESION POR PRESION

De acuerdo a National Pressure Ulcer

@
Advisory Panel (NPUAP) “una lesion por g
presion es un dano localizado a la piel y al
tejido blando subyacente, generalmente
sobre una prominencia 6sea o relacionado
i

con un dispositivo meédico o de otro tipo
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LESION POR PRESI(')N

FACTORES EXTRINSECOS
Presion W
Friccion

Presion Cizalla

Friccion Microclima

Cizalla
Microclima o humedad

Uso de dispositivos médicos
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LESION POR PRESION

FACTORES INTRINSECOS
Nivel de movilidad

Estado nutricional
Edad
Nivel de hidratacion de la piel

Alteraciones mecanicas vy
fisicas de la piel (Edema)
Percepcion sensorial
Disminucion de la perfusion y

oxigenacion
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Eritema no blanqueable de la
piel intacta
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Pérdida de piel de espesor
parcial con dermis expuesta.
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Pérdida de piel de espesor
total. Observa tejido adiposo
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Pérdida de tejido y piel de
espesor total con fascia,
musculo, tenddn, ligamento,
cartilago o hueso expuestos
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Decoloracion persistente de
color rojo oscuro, granate o
purpura no blanqueable.




Nwes

B EBOSPITAL |-

NIVERSITARIO !Q M;RED\TAC\O“

HERNANDO MONCALEANO PERDOMO
tttttttttttttttttttt

LOCALIZACIONES MAS FRECUENTES
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Canula nasal
Sonda nasogastrica
Sonda vesical

Pulsoximetro
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LESIONES CUTANEAS ASOCIADAS A LA
HUMEDAD LESCAH

Segun el GNEAUPP “La lesion localizada en la
piel que se presentan como una inflamacion
(eritema) y/o erosidén de la misma, causada por
la exposicion prolongada a diversas fuentes de
humedad con potencial irritativo para la piel
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Definicion del Panel de Consenso: “Situacién
de dano a la piel en que la presencia de
eritema u otra manifestacion de anormalidad
cutanea (incluyendo, pero no limitada a
flictena, vesicula, erosion o peladura) persiste
30 min o mas luego del retiro del adhesivo”
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MARSI. FACTORES DE RIESGO

% Estiramiento de la cinta — memoria

Z Aplicacion de adhesivos con tension

> No dejar secar las soluciones antisepticas
previas a la aplicacion de insumo adhesivo.

2 Uso de adhesivos de caucho (no
hipoalergenico)

# Condicion oncologica

# Uso reiterado de adhesivos

# Terapia de radiacion

Z» Edades extremas.
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Desprendimiento de la
epidermis

Lesion por tension o
flictena

Foliculitis Ti posS de \ Rasgadura de piel (Skin

MARS' Tears)

Maceracion

Dermatitis irritativa por
contacto

Dermatitis alérgica por
contacto
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ULCERAS DE KENNEDY

Z Inicio repentino y proximo a la muerte
2-3 dias a 6 semanas antes de morir.
Inevitable en su mayoria aun realizando

todos los cuidados para la prevencion de
LPP

kg

ke

2 Hipoperfusion,
hipoxemia y fallo

multiorganico
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Movilidad
Controlde
posicion

VALORACION
DEL ESTADO DE CUIDADO DE
LA PIEL ENFERMERIA

~ IDENTIFICACION PLAN DE

DEL RIESGO
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IDENTIFICACION DEL RIESGO: ESCALA BRADEN

Limitado Constantemente Confinado a la Completamen Completamente Presente
Completamente humeda cama te inmovil inadecuada
2 Muy limitado Muy Himeda Confinado a la Muy limitada  Probablemente Potencial
silla inadecuada mente
presente
3 Limitado levemente  Ocasionalmente Ocasionalmente Levemente adecuada ausente
humeda camina limitada
4 Sin impedimento Raramente Camina Sin excelente

humeda frecuentemente limitaciones
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IDENTIFICACION DEL RIESGO

Cada 72 horas

Riesgo bajo: > Cada 24 horas
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VALORACION DEL ESTADO DE LA PIEL




1K<

BB Nue "‘/\g
LI SI)VSE RPSII Io\'glé ‘;ACRED\TAC\GN!

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

VALORACION DEL ESTADO DE LA PIEL

« + Eritema

« Temperatura de la piel
Examine  ° Edema

« Cambio de consistencia
< » del tejido
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PLAN DE CUIDADOS

PIEL LIMPIA'Y SECA

JABON NEUTRO, SECADO
SIN FRICCION (PLIEGUES)

FOMENTAR LA
PARTICIPACION DEL
PACIENTE

HIGIENE

CAMBIO DE PANAL CADA
VEZ QUE SEA NECESARIO
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PLAN DE CUIDADOS
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PLAN DE CUIDADOS

CONTROLAR Y REGISTRAR LA
INGESTA SOM

IDENTIFICAR Y CORREGIR
CARENCIAS NUTRICIONALES

APORTE
NUTRICIONAL

ESTIMULAR LA INGESTA DE \
LIQUIDOS SOM

J

NUTRICIONISTA O SOPORTE
NUTRICIONAL v
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PLAN DE CUIDADOS

TANTO AL PACIENTE
COMO AL FAMILIAR

APLICAR Y MANTENER EL
CAMBIO DE POSICION

FOMENTAR EL
AUTOCUIDADO

EDUCACION
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PLAN DE CUIDADOS: CAMBIOS DE POSICION
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Decubito supino
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DECUBITO PRONO
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£l uso de flotadores €l uso de alcohol,
O cojines tipo rosco colonia, talco
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PLAN DE CUIDADOS: MARSI

\ - Aplique la cinta - Aplique presin suave + La cinta adhesiva

—— adhesiva sn estirara 0 y sostenida para activar no debe ser estrada
) C fensara, el adhesivo y lograr duranta su aplicacion.
A cormleio contacto con |
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PLAN DE CUIDADOS: LESIONES ASOCIADAS A
LOS DISPOSITIVOS

Nandito
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PLAN DE CUIDADQS: CUIDADOS DE HERIDAS

JUNTA CONSULTIVA INTERNACIONAL SOBRE LA PREPARACION DEL LECHO DE HERIDAS
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~ ot Tissue / Tejido Infection / Infeccién Moisture / Exudado  Edge / Bordes epiteliales
2 e - Eliminacion del tejido no viable  Conlrol de la carga bacteriana Correcto control del exudado  Actuacion en heridas estancadas
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IMPORTANTE

/

a D
TODAS LAS MEDIDAS
£ .00 REALIZADAS PARA LA
s ¥ & 9 PREVENCION DE LAD
-- > f REGISTRAR EN N .
4 HCL ‘ : S
\ 4 - J DESCRIPCION
/’// 3 Nandito ) DETALLADA DE LA - |
LESION
- 1

- UBICACION
-TAMANO/PROFUNDIDAD
-TIPO DE TEJIDO

-ESTADO DE LA PIEL
PERILESIONAL

REPORTAR A CALIDAD CON LA FINALIDAD DE MEJORAR
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Si caminas
solo llegaras
mas rapido, si
caminas
acompanado
llegaras mas
lejos

Proverbio
chino
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