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#SupportNursesAndMidwives

#HandHygiene #InfectionPrevention
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BEOSPITAL Estrategia Multimodal de AR
) ACREDITACION

La higiene de las manos constituye el ndcleo de las
precauciones estandar y es indiscutiblemente la medida mas
eficaz para el control de las infecciones, la aplicacion de la
estrategia es fundamental para conseguir un efecto en la
seguridad del paciente, por consiguiente, las acciones definidas
en este documento estan orientadas a incorporar una higiene de
manos eficaz y efectiva en todos los elementos de la prestacion
asistencial.

La higiene de las manos puede realizarse frotando las manos con
un preparado de base alcohdlica o lavandolas con agua y jabén.
Usando la técnica y el producto adecuado, las manos gquedan
libres de contaminacion potencialmente nociva y segura para la

atencion al paciente.
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Figura 1. Transmision cruzada de microorganismos
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Fuente. Adaptado: WHO, Guidelines on Hand Hygiene in Health Care First Global Patient Safety
Challenge Clean Care is Safer Care, 2009
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1) La higiene de las manos en la atencion sanitaria ha salvado millones de vidas en los dltimos
afnos.

2) La higiene de las manos es un indicador de calidad que destaca la seguridad de los sistemas de
salud.

3) Los problemas de salud, como IAAS, que a menudo son invisibles, pero sin embargo ocurren,
son retos politicos y sociales que debemos abordar.

4) Las infecciones pueden ser evitadas por medio de una buena higiene de las manos, y el dafio a la
salud de los pacientes y del personal de la atencion de la salud se puede prevenir por menos de
USD 10.

5) Existe tecnologia de bajo costo para salvar vidas. La solucion desinfectante a base de alcohol,
puede prevenir las IAAS y millones de muertes cada afo.

6) Existe #handhygiene en los medios sociales, lo cual significa que es un tema importante, ya sea
debido a las IAAS o a brotes por enfermedades mortales como el ébola.

7) El incorporar los momentos especificos para la accion de la higiene de las manos en el flujo de
trabajo del personal sanitario facilita hacer lo correcto a cada minuto, a cada hora, cada dia.

8) La prevencion de las infecciones es una parte fundamental del fortalecimiento de los sistemas
de salud. La higiene de las manos es la base de todas las intervenciones, ya sea al insertar un
dispositivo médico invasivo, manipular una herida quirdrgica, o al realizar una inyeccion.

9) EI movimiento social ya ha comenzado a difundirse con la exitosa campafa «SALVE VIDAS

Ilmplese las manos», que promueve la accion del lavado de las manos en el punto de at
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La atencion impia y segura
empieza con ustedes
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Los cinco componentes de la estrategia multimodal de la Los cinco momentos para la higiene de manos en la
OMS para la mejora de la higiene de manos atenciéon sanitaria

1a. Cambio del sistema —preparado de base alcohdlica
en el punto de atencidn

1b. Cambio del sistema — acceso a un suministro I: e —— i
seauro v continuo de aoua v a iabdn v toallas | My —F =
'\.._._‘.. - ,'I
2. Formacitn y aprendizaje + 4 "':-7-':11’:*__-’”}_ —
i |I

"y

G

< {—,:_.-;_'..-(j i
3. Evaluacidén y retro-alimentacidén w " y H
4 — 8
4. Recordatorios en el lugar de trabajo L = L:H ..___ N i
| ."-"‘:'\J:‘-!':_\-\_,,-\__,.'_ !
-\.__:_:'li..
5. Clima institucional de sequridad a

-+

El método por etapas

Preparacién del Aplicacion Evaluacién de Revision y
centro saguimianto planificacién
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Los cinco componentes de la estrategia multimodal de la
OMS para la mejora de la higiene de manos

m:

1a. Cambio del sistema —preparado de base alcohdlica
en el punto de atencidn

ib. Cambio del sistema = acceso a un suministro
seauro v continuo de agua v a iabdn v toallas

2. Formacion y aprendizaje

3. Evaluacian y retro-alimentacion

4. Recordatorios en el lugar de trabajo

&. Clima institucional de sequridad
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Solo se necesitan | Limpia tus

manos, detén
5 Momentos la propagacion
para cambiar de gérmenes

el mundo multirresistentes!

Personal asistencial:

La atencién limpia y segura
empieza con ustedes

Por Nuestro Hospital 0,
mi apoyo total lo lograremos!
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3. Después de exposicion 1. Antes del contacto 2. Antes de realizar una 4.Después del contacto 5. Después del contacto
a fluidos corporales. directo con el paciente. tarea limpia y/o aséptica. con el paciente. con el entorno del
paciente.
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%ﬁ?} Organizacién

Mundial de la Salud

Suscar femas, témincs ¥ sigas

Vias de transmision del virus El contagio a través de goticulas se produce por contacto cercano (a menos de un metro) de una
de |]a COVID-19: persona con sintomas respiratorios (por ejemplo, tos o estornudos), debido al riesgo de que las
repercusiones para las mucosas (boca y nariz) o la conjuntiva (0jos) se expongan a goticulas respiratorias que pueden

. ] ser infecciosas. Ademas, se puede producir transmisién por goticulas a través de fomites en el
recomendaciones relativas a - . 8 o .
] . entorno inmediato de una persona infectada.® Por consiguiente, el virus de la COVID-19 se
las precauciones en materia puede contagiar por contacto directo con una persona infectada y, de forma indirecta, por

de prevencion y control de las contacto con superficies que se encuentren en su entorno inmediato o con objetos que haya
infecciones utilizado (por ejemplo, un estetoscopio o un termometro).

Reseiia cientifica

Modos de transmision del virus de la COVID-
19

transmite principalmente entre personas a través del contacto y de goticulas respiratorias.2’ En

un analisis realizado en China que incluy6 a 75 465 casos de COVID-19 no se notifico

transmision aérea.®
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Componente Subtotal
Cambio del sistema 90
Formacion y aprendizaje 95
Evaluacion y retroalimentacién 100
Recordatorios en el lugar de trabajo 77,5
Clima institucional de seguridad 80
Interpretacion Avanzado
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Tabla 1. Interpretacion en el grado de implementacion de la estrategia de higiene de manos.

Puntuacién total Nivel de higiene de las manos
0-125 Inadecuado
126 - 250 Basico
251 -375 Intermedio (o consolidado)
> 376 - 500 Avanzado
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LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE

Limpieza y Desinfeccion en Servicios de Salud ante la

introduccion del nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) a Colombia. S U P E RF I C I E S
HOSPITALARIAS
COVID -19

Ministerio de Salud y Proteccion Social
Bogota, 16 marzo de 2020
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Acinetobacter spp
—._ 3 dias a 5 meses

e S. aureus
Enterococ  7das-7opsiella TBC 1di
cus spp y 4‘3
1 asta 4 meses
12 dias 1dias -1
| mes y hasta
E.Coli 30 meses
5 dias- 4
meses Pseudomona
aeruginosa
: 5 semanas
Candida

, \ albicans
PPA 1- 20 dias Influenza
N 120 dias £ — 24-48 horas\

“" ! Corazén para servir i

Los microorganismos tiene la capacidad de sobrevivir y multiplicarse en las manos del personal.



BEOSPITAL ;
NSRSl  DURACION DEL VIRUS

HERNANDO MONCALEANO PERDOMO
Empresa Social del Estado

W

Cleaning and disinfection of environmental surfaces in
the context of COVID-19

Interim guidance { - }World_Heqlth
15 May 2020 w@ Organization

Like other coronaviruses, SARS-CoV-2 is an enveloped virus
with a fragile outer lipid envelope that makes it more
susceptible to disinfectants compared to non-enveloped
viruses such as rotavirus, norovirus and poliovirus.?? Studies
have evaluated the persistence of the COVID-19 virus on
different surfaces. One study found that the COVID-19 virus
remained viable up to 1 day on cloth and wood, up to 2 days
on glass, 4 days on stainless steel and plastic, and up to 7 days
on the outer layer of a medical mask.” Another study found
that the COVID-19 virus swrvived 4 hours on copper, 24
hours on cardboard and up to 72 hours on plastic and stainless
steel.?* The COVID-19 virus also survives in a wide range of
pH values and ambient temperatures but is susceptible to heat
and standard disinfection methods.” These studies, however,
were conducted under laboratory conditions in absence of A
cleaning and disinfection practices and should be interpreted

with caution in the real-world environment. Q

e ——
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CLASIFICACION DE LAS &
AREAS HOSPITALARIAS  SRJCais
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¥ ;
OSPITAL PRINCIPIOS

BASICOS

Higiene de manos antes,
durante y después.

Elementos limpios y
desinfectados.

Usar los EPP.

Seguir las recomendaciones
del fabricante.

iferenciar areas. ¢
%’ ! Corazén para servir i
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“Es un proceso que remueve el material extrano
u organico de las superficies,
LIMPIEZA usando la accién mecéanica (friccic’)n) con
un detergente y agua

Guidelines for Environmental Infection Controlin Health-Care Facilities. Recommendations of CDC and the Healthcare Infection Control. Practices
Advisory Committee (HICPAC). U.S. Department of Health and Human Services. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Atlanta,2003.
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W

Agua = Medio solvente Detergente = Accion quimica

o

s R0

. Friccion = Accion mecanica

La materia organica impide el contacto directo
de un desinfectante con una superficie e
inactivar las propiedades germicidas o el modo
de accion del desinfectante.
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-

O Tiempo

B Temperatura

O Quimica

O Accidén
mecanica

Limpieza automatica Limpieza manual
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1.Aliste el equipo (Atomizador, Jabon detergine, jarra medidora).
Recuerde que el lugar donde se realice la preparacion debe estar
limpio y desinfectado.

2.Coloquese los elementos de proteccion personal. (Gorro,
tapabocas, Guantes, Monogafas).

3. Realice la dilucion de Detergine segun tabla. ! \

\ZSOLUCION A PREPARAR JABON DETERGINEA .
UTILIZAR / \
250CC 12.5CC )
500CC 25CC DETERGIN
1000CC 50CC —_—

= _/ %’ 'Cor;.z_éﬁ'p’é_r..a serviri

Companylogo  2018/7/14
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x\  DOSIFICACION: Detergine 50cc

por litro de agua.
L+ Tiempo de activacion: 5 minutos.

( « Estabilidad: Después de
DETERGl | preparado dura 24 horas.
Sin diluir su duracibn es de 3
meses.

\ Q’ A W
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Galon Atomizador
1. Fecha de apertura 1. Nombre del producto
2. Fecha de vencimiento 2. Lote del producto
(90 dias) | \ 3. Fechay hora de
P dilucion

4. Fechay horade
vencimiento
(Después de diluido
24 Horas)

Q“’I ! Corazén para servir i
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v' DETERGENTE LIQUIDO, NO DEJAGRUMOS 1
v" FACIL DOSIFICACION Y MANEJO.
v ANTICORROSIVO (NO OXIDA NO CORROE)

v LUBRICANTE

Dﬁf;ﬁGle

YR GENTE <o~ﬂ"“’
rapn IN$"! -

/

PROTECCION Y CONSERVACION DE
MATERIAL METALICO
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AR

Es el procedimiento por
medio del cual se

eliminan los
microorganismos

patdgenos, excepto
algunas esporas
bacterianas, sobre

superficies inanimadas.
Se logra por medio de
agentes fisicos 0
guimicos.

Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. William A. Rutala, Ph.D., M.P.H.1,2, David J. Weber, M.D., M.P.H.1,2,

Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC)
%’ ! Corazén para serviri
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Recomendacion

Tabla No.1. Desinfectantes con accion virucida

COMPUESTO CONCENTRACION DEgIIIHEIE_CDgc'}N VL VH
Cloro 2500 ppm Intermedio/bajo + +
Peroxido de | 3-25% Intermedio + +
hidrogeno
Alcoholes 60-95% Intermedio + +
Fenoles 0.4-5% Intermedio/bajo + +
Amonios 0.4-1.6% Bajo + -
Cuaternarios
Acido peracetico 0.001-0.2 Alto + +
Glutaraldehido 2% Esterilizante quimico + +

VL= wirus lipofilicos, VH = virus hidrofilicos, IE = inactivacion enzimatica, DP = desnaturalizacion de proteinas, IAN = inactivacion de acidos nucleicos.
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QUIRUGER PLUS

€S

\ 4

Producto de alto nivel, destinado a la desinfeccion
de superficies, areas de alto riesgo, mobiliario,
equipo e instrumentos medico-quirdrgicos.

I

Compuesto principalmente por

—

Aldehidos SSifEGEkEEERES

FORMALDEHIDO | | CETRIMIDA
GLUTARALDEHIDO
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[EEEE - 3
Cetrimida

Coa’gulacién del
citoplasma

Nuc
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* Bacterias: 5 minutos
* Virus: 10 minutos

* Hongos: 15 minutos

* Esporas: 20 minutos.

%(’ ' corazon pe QUIRUMEDICAS
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« DOSIFICACION: Galon mas
activador.

« TIEMPO DE ACTIVACION:
20 minutos.

« ESTABILIDAD: después de
su activacion dura 30 dias.

No debe tener contacto con
agua (no diluirse).

QUIRUMEDICAS

%’ ! Corazoén p:
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AZUL: SIN
ACTIVAR
VERDE: ACTIVADO

AMARILLO: PERDIO
ACTIVIDAD
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Rotulacion Quiruger  wgt
NIVERSITARIO)| Plus oy
Galon Atomizador
1. Fecha de activacion 1. Nombre del product
2. Fecha de vencimiento 2. Lote del producto
(30 dias) 3. Fecha de activacion

Fecha de Vencimiento
(30 dias posterior a la
Activacion) "

Q“,‘ ' Corazén para serviri
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B EOSPITAL LIMPIEZA DE MATERIAL AR
) ACREDITACION

1 PUFF (2,4 cc) en un litro de agua
Deja en sumergido 5 minutos
Estabilidad: después de Diluido 8
dura 8 horas. Sin diluir su duracion
es de 3 meses.

ENZIGER' Es un detergente Polienzimético
— TNZIGEK concentrado, predescontaminante

@ -‘_‘:" indicado para el lavado y remocion

_ de sangre, grasa, carbohidratos y
——— proteinas de todo tipo de

Enzigers instrumental  quirdrgico,  micro-
quirdrgico, odontoldgico,

endoscopios y equipos meédicos

\ 7 X m
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Galon

1. Fecha de apertura 1. Nombre del producto

2. Fecha de vencimiento 2. Lote del producto
(90 dias) 3. Fechay hora de

dilucion
4. Fechay horade
~ vencimiento
ENZIGER INZIGEN

e (Después de diluido
—_— 24 Horas)

Q"I ! Corazoén para servir i
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Mol RECOMENDACIONES gy
PASADAS RECTAS
LARGAS Y UNIFORMES
DOBLAR EL PANO EN ENJUAGAR EL PANO
SERIE DE CUADROS CUANDO SE
REQUIERA
LIMPIAR Y DESIFECTAR LO LIMPIO ENTRE
LOS ELEMENTOS CONTACTO CON LO
UTILIZADOS LIMPIO

2 . aa Q“l ! Corazén para servir i
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MEsMas RECOMENDACIONES
(T =] g R TS =T Tl il e e

Preparar la solucion jabonosa DE LO MAS LIMPIO A LO
segun necesidad. MAS CONTAMINADO..

Realizar el procedimiento con

Direccibn de adentro hacia . .
mucha meticulosidad.

afuera.

Direccion de arriba hacia abajo.

\
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OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA E INFECTOLOGIA

NIVERSITAF LIMPIEZA ¥ DESINFECCION DE UNIDADES HOSPITALARIAS
HERNANDO MONCALEANO PEF LIMPIEZA
Empress Sociatiisl Bt DETERGINE Preparacion: 50 cc de Dertergine en 1 litro de
agua.

I Il Tiempo de activacion: 5 minutos.
Estabilidad: Después de preparado dura 24 horas

idealmente &l turno (EH). Sin diluir su duracion es

g |
v
Dﬂgﬂ de 3 meses.
== — FECHA DE DILUCION Hora:

.\"\- LOTE: (&5 & numearns gue a5ia an el !J-Il"fl'ﬂ qguba Thame
L e

DESINFECCION
QUIRURUGER Preparacion: Mo diluir en agua.

PLUS Dosificacion: Galon mas activadaor.
AFUL : SIN ACTIVAR
VERDE: ACTIVADO
AMARILLO: PERDIO ACTIVIDALD
Tiempo de Activacion: 20 minutos.
Estabilidad: Después de su activacion dura 30
dias.

P iy s Sl e ey B Y

Fascabtees clas Frsesalissemal e i

LT 0

LIMFPIEZA DE IHETRUMENTAL MEDICD QUIRMRGIZD: Lavads ¥ remesoitn de sangne, grasa, CHD
probeinas de ndo 1o de instremenial guinrdngico, mdeno=quoinrgioa, @ndcscopins y egulpos. mesd cos.

ENZIGER Preparacion: 1 Puff (2. 4CC) jabon enzimatico en
1.5 litros de agua.
Tiempo de activacion: Sumengir 5 minutos.
[Er— z Estabilidad: Después de diluido & horas. Sin diluir
r—enipere ' ] su duracion es de 90 dias.
DESINFECCION CON HIPOCLORITO 5.000 PPM
C.AURIS — SECRESIONES

[ l:m:l ol | |

|CANTIDAD A PREFARAR AniLA ICANTIDAD DE HIPOS LORITO |
i LITRED s pli e -
I LITROS il B0 e —
Y LITROS 2 TO0ee WM

i LITRD 1 A S

> LMoo 2 o s ) Corazén para servir |
FUENTE: Protocole de Linpiaza y Desinfeccion de superficies

iCorazon para Servirl
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1. Limpieza concurrente o de rutina:
Se realiza diariomente en todos los turnos y cuando sea necesaric (segun sclicitud
de encargado del drea). UNA VEZ POR TURNO. Incluye la limpieza de todas las
superficies donde ser realiza la atencién (mebiliarios, equipes, pisos, puertas y
sanitarios).

En las salas hospitalarias se debe limpiar la cama del paciente, mesita de noche,
atril, equipos de asistencia de los pacientes, envases de desechos y cualguier ofro
mobiliario que se encuentre cercano al paciente, hacer énfasis en las superficies
de alto contacto con el paciente como son barandas de las camas, interruptores,
timbres, entre otros.
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2. Limpieza terminal o profunda:

Se realiza de manera programada cada 7 dias por tratarse de dreas con alto y
muy alto riesgo: también se realiza cuando se da alta al paciente, ante traslados
o defunciones o cuando el paciente tiene una larga hospitalizacion. Incluye
todas las superficies del area: paredes, pisos, ventanas, puerta, techos, eguipos

médicos, mesas, armarios, [dmparas, camas, colchones, sillas y superficies de alto
contacto.
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Inactivacion

1. Descontaminaciéon e

2. Limpieza y
desinfeccion de techos
pisos, paredes

3. Limpieza,
desinfeccién terminal
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i LISTA DE CHEQUEO e B
I'IOSP;'T‘&L LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS e 'iﬂ: 4
NIVERSITARIO HOSPITALARIAS 4 CREDITACION
HIFALA B3-LL TdaT Fren
gt bl e M
Servicio:
Responsable: Cargo:
Fecha:
Tipo de Limpieza y Desinfeccion: Rutinaria Terminal
T ACTIVIDAD C | NC [ HA DBSERVACIONES

Se realiza lavado de manos antes y después de
1 |realizar cada procedimiento de limpieza W
desinfeccion.

Realiza un uso correcto todos los elementos de
2 | proteccion individual incluyendo cambio de guantes
entre limpieza y desinfeccion.

Se realiza primero el procedimiento de limpieza de
3 | paredes y pisos por parte de servicios generales y
posteriormente se realiza la limpieza y desinfeccion
de lo corespondiente a Enfermeria.

Se realiza la limpieza y desinfeccion iniciando de lo
4 [mas limpio a lo mas contaminado, manteniendo
siempre la técnica de arrastre sin repetir.
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Se respetan las areas desinfectadas para el
posteror contacto COn las superficies.
Ejemplo: Ubicar en colchon en una superficie que
ya fue desinfectada. Técnica Limpio - Limpio

& Se realiza el procedimiento de Limpieza vy =2 deja
actuar 5 minutos.

Se realiza el procedimiento de desinfeccion y se
deja actuar 20 Minutos.

Se realiza limpieza y desinfeccion de los equipos
8 | biomédicos como: monitores, Latiguillos, cables,
bombas de infusion, Etc.

9 Al finalizar la limpieza vy desinfeccion, no se
evidencian restos de suciedad o fluides corporales.

Los productos para Limpieza v desinfeccion tienen
los rmotulos  comespondientes vy fechas de
estabilidad.

TOTAL

CUMPLIMIENTO %%
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Control de Limpieza y Desinfeccion

Elemento

Se Realizo Limpieza y
Desinfeccion
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Responsable

Observaciones

Bombas de Infusion

Monitor de signos vitales

Tome

Wentilador Mecanico

Dispensadores

Ventanas

Cortinas

Aire Acondicionado

Puerta

Techos

Pisos

Paredes

Mesa Alimentacion

Silla o Musble descanso

Televisor

Cama y colchon

Escalerilla

Bano

Aspersian

Atril de medicamentos

Mesa de noche

Relaj

Closet

Observaciones

Firma Quien Recibe
Verificacion:

la

Firma De Quien Realiza la

Verificacion:
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