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Estrategia Multimodal de 
Higiene de Manos 

La higiene de las manos constituye el núcleo de las

precauciones estándar y es indiscutiblemente la medida más

eficaz para el control de las infecciones, la aplicación de la

estrategia es fundamental para conseguir un efecto en la

seguridad del paciente, por consiguiente, las acciones definidas

en este documento están orientadas a incorporar una higiene de

manos eficaz y efectiva en todos los elementos de la prestación

asistencial.

La higiene de las manos puede realizarse frotando las manos con

un preparado de base alcohólica o lavándolas con agua y jabón.

Usando la técnica y el producto adecuado, las manos quedan

libres de contaminación potencialmente nociva y segura para la

atención al paciente.
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¿ Por que me debo lavar las 
Manos?

1) La higiene de las manos en la atención sanitaria ha salvado millones de vidas en los últimos

años.

2) La higiene de las manos es un indicador de calidad que destaca la seguridad de los sistemas de

salud.

3) Los problemas de salud, como IAAS, que a menudo son invisibles, pero sin embargo ocurren,

son retos políticos y sociales que debemos abordar.

4) Las infecciones pueden ser evitadas por medio de una buena higiene de las manos, y el daño a la

salud de los pacientes y del personal de la atención de la salud se puede prevenir por menos de

USD 10.

5) Existe tecnología de bajo costo para salvar vidas. La solución desinfectante a base de alcohol,

puede prevenir las IAAS y millones de muertes cada año.

6) Existe #handhygiene en los medios sociales, lo cual significa que es un tema importante, ya sea

debido a las IAAS o a brotes por enfermedades mortales como el ébola.

7) El incorporar los momentos específicos para la acción de la higiene de las manos en el flujo de

trabajo del personal sanitario facilita hacer lo correcto a cada minuto, a cada hora, cada día.

8) La prevención de las infecciones es una parte fundamental del fortalecimiento de los sistemas

de salud. La higiene de las manos es la base de todas las intervenciones, ya sea al insertar un

dispositivo médico invasivo, manipular una herida quirúrgica, o al realizar una inyección.

9) El movimiento social ya ha comenzado a difundirse con la exitosa campaña «SALVE VIDAS:

límpiese las manos», que promueve la acción del lavado de las manos en el punto de atención del

paciente.



Movimiento Social frente al Lavado 
de Manos – Año de la Enfermería





Estrategia multimodal de 
Higiene de Manos



Estrategia multimodal de 
Higiene de Manos



5 Momentos de Higiene de 
Manos



Adherencia Global de Higiene 
de Manos últimos 5 años
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Adherencia de Higiene de 
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Adherencia 5 Momentos de 
Higiene de Manos
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3. Después de exposición
a fluidos corporales.

1. Antes del contacto
directo con el paciente.

2. Antes de realizar una
tarea limpia y/o aséptica.

4.Después del contacto
con el paciente.

5. Después del contacto
con el entorno del

paciente.



NO ADHERECIA AL 5 MOMENTO 
DE HIGIENE DE MANOS



Grado de Implementación de la 
Estrategia Multimodal de 

Higiene de Manos



Grado de implementación de la 
Estrategia 





E.Coli

5 dias- 4  

meses

Enterococ

cus

12 días

Klebsiella  

spp

1 días – 1  

mes y hasta  

30 meses

Pseudomona

aeruginosa

5 semanas

S. aureus  

7 días -7  

meses

Influenza

24-48 horas

Candida  

albicans  

1- 20 días

120 días

Los microorganismos tiene la capacidad de sobrevivir y multiplicarse en las manos del personal.

Acinetobacter spp

3 días a 5 meses

TBC 1día  

Hasta 4 meses

Mecanismo de Transmisión de los 

Microorganismos a través de las Manos. 

Permanencia en Superficies



DURACIÓN DEL VIRUS



2018/7/14

CLASIFICACIÓN DE LAS 

AREAS HOSPITALARIAS

AREAS

CRITICAS

Salas de procedimientos

Salas de reanimación

Sala de partos

Urgencias 

Áreas de aislamiento.

SEMICRITICAS

Hospitalización

Consultorios médicos 

Cuarto de residuos 

GENERALES

Áreas Administrativas

Pasillos

Salas de espera

Farmacia



Higiene de manos antes,

durante y después.

Elementos limpios y

desinfectados.

Usar los EPP.

Seguir las recomendaciones

del fabricante.

Diferenciar áreas.

PRINCIPIOS 

BÁSICOS 



DEFINICIONES

Guidelines for Environmental Infection Controlin Health-Care Facilities. Recommendations of CDC and the Healthcare Infection Control.  Practices

Advisory Committee (HICPAC). U.S. Department of Health and Human Services. Centers for Disease Control and Prevention (CDC).  Atlanta,2003.

“Es un proceso que remueve el material  extraño 

u orgánico de las superficies,

LIMPIEZA usando la acción mecánica (fricción) con

un detergente y agua”.

ARRASTRE FRICCIÓN



LIMPIEZA

La materia orgánica impide el contacto directo
de un desinfectante con una superficie e
inactivar las propiedades germicidas o el modo
de acción del desinfectante.



Tiempo

Temperatura

Química

Acción  

mecánica

Tiempo

Temperatura

Química

Acción 

mecánica

Limpieza automática Limpieza manual

FACTORES EN LOS QUE 

INFLUYE LA LIMPIEZA 



SOLUCION APREPARAR JABON DETERGINEA  

UTILIZAR

250CC 12.5CC

500CC 25CC

1000CC 50CC

2000CC 100CC

2018/7/14Company Logo

1.Aliste el equipo (Atomizador, Jabón detergine, jarra medidora).

Recuerde que el lugar donde se realice la preparación debe estar

limpio y desinfectado.

2.Colóquese los elementos de protección personal. (Gorro,

tapabocas, Guantes, Monogafas).

3. Realice la dilución de Detergine según tabla.



DETERGINE 

• DOSIFICACION: Detergine 50cc
por litro de agua.
• Tiempo de activación: 5 minutos.
• Estabilidad: Después de
preparado dura 24 horas.
Sin diluir su duración es de 3
meses.



Rotulación Detergine

Galón 

1. Fecha de apertura 

2. Fecha de vencimiento 
(90 días) 

Atomizador 

1. Nombre del producto

2. Lote del producto

3. Fecha y hora de 
dilución 

4. Fecha y hora de 
vencimiento 
(Después de diluido 
24 Horas) 



✓ DETERGENTE LIQUIDO, NO DEJAGRUMOS

✓ FACIL DOSIFICACION Y MANEJO.

✓ ANTICORROSIVO (NO OXIDA NO CORROE)

✓ LUBRICANTE

PROTECCION Y CONSERVACION DE

MATERIAL METALICO



Es el procedimiento por

medio del cual se

eliminan los

microorganismos  

patógenos,  

algunas  

bacterianas,

excepto  

esporas

sobre

superficies inanimadas.

Se logra por medio de

oagentes físicos

químicos.
Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. William A. Rutala, Ph.D., M.P.H.1,2,  David J. Weber, M.D., M.P.H.1,2,

and the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC)

DESINFECCIÓN



Recomendación 



Producto de alto nivel, destinado a la desinfección

de superficies, áreas de alto riesgo, mobiliario,

equipo e instrumentos médico-quirúrgicos.

es

FORMALDEHIDO

GLUTARALDEHIDO

CETRIMIDA

Compuesto principalmente por

QUIRUGER PLUS



MODO DE ACCIÓN

Coagulación del

citoplasma

Aldehido



ACTIVIDAD 
ANTIMICROBIANA

• Bacterias: 5 minutos

• Virus: 10 minutos

• Hongos: 15 minutos

• Esporas: 20 minutos. 



QUIRUGER PLUS 

• DOSIFICACION: Galón más

activador.

• TIEMPO DE ACTIVACIÓN:

20 minutos.

• ESTABILIDAD: después de

su activación dura 30 días.

No debe tener contacto con

agua (no diluirse).



AZUL : SIN

ACTIVAR

VERDE: ACTIVADO  

AMARILLO:  PERDIO  
ACTIVIDAD



Rotulación Quiruger
Plus 

Galón 

1. Fecha de activación 

2. Fecha de vencimiento 
(30 días) 

Atomizador 

1. Nombre del producto

2. Lote del producto

3. Fecha de activación 

4. Fecha de Vencimiento 
(30 días posterior a la 
Activación)  



LIMPIEZA DE MATERIAL 

MÉDICO QUIRURGICO 

1 PUFF (2,4 cc) en un litro de agua

Deja en sumergido 5 minutos

Estabilidad: después de Diluido 8

dura 8 horas. Sin diluir su duración

es de 3 meses.

Es un detergente Polienzimático

concentrado, predescontaminante

indicado para el lavado y remoción

de sangre, grasa, carbohidratos y

proteínas de todo tipo de

instrumental quirúrgico, micro-

quirúrgico, odontológico,

endoscopios y equipos médicos



Rotulación Enziger

Galón 

1. Fecha de apertura 

2. Fecha de vencimiento 
(90 días) 

Atomizador 

1. Nombre del producto

2. Lote del producto

3. Fecha y hora de 
dilución 

4. Fecha y hora de 
vencimiento 
(Después de diluido 
24 Horas) 



PASADAS RECTAS  

LARGAS Y UNIFORMES

DOBLAR EL PAÑO  EN 

SERIE DE  CUADROS

LIMPIAR Y DESIFECTAR  

LOS ELEMENTOS  

UTILIZADOS

ENJUAGAR EL PAÑO  

CUANDO SE  

REQUIERA

LO LIMPIO ENTRE  

CONTACTO CON LO  

LIMPIO

RECOMENDACIONES 



Preparar la solución jabonosa

según necesidad.
DE LO MAS LIMPIO A LO

MAS CONTAMINADO..

Dirección de arriba hacia abajo.

Dirección de adentro hacia

afuera.

Realizar el procedimiento con

mucha meticulosidad.

RECOMENDACIONES 





Limpieza y Desinfección  



Limpieza y Desinfección  



Limpieza y Desinfección
Principios Básicos   



Limpieza y Desinfección  

1. Descontaminación e

Inactivación

2. Limpieza y

desinfección de techos

pisos, paredes

3. Limpieza,

desinfección terminal



Limpieza y Desinfección
ventilación Natural  



Lista de Chequeo de 
Limpieza y Desinfección  
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Lista de Chequeo de 
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