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PLANEACION DE UN AISLAMIENTO
1. Definir el tipo de aislamiento

2. Definir ubicacion o area aislamiento

3. Concertar y preparar el talento humano

4. Alistamiento

5. Criterios aislar o retirar un aislamiento

6. Definir rutas
m
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Precauciones por

Aerosoles

RECOMENDACIONES EN lilco
AISLAMIENTO COVID 19
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Procedimientos Generadores de Aerosoles (PGA)

Intubacién orotraqueal

Todos los procedimientos de Neumologia:
Fibrobroncoscopia

Toma de muestra y terapia respiratoria
Traqueostomia

Higienizacidon de la via aérea y aspiracion de
secreciones

Terapia de nebulizacion y micronebulizaciones
Procedimientos quirdrgicos

Reanimacion cardiopulmonar, Masaje Cardiaco.
Succion abierta, Uso de oxigeno de alto flujo
Ventilacion manual, Ventilacion no invasiva con
presion positiva

Periodo expulsivo del trabajo de parto
Procedimientos odontolégicos

Salas ERA

Radiologia que requiera anestesia general .
Autopsia.

/ w ! Corazén para servir i
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Precauciones por gotas

Preferible habitacion individual
0 cohorte de pacientes, con
separacion espacial > 1,5
Metros, uso de cortinas para
reducir riesgo.

Uso de mascarilla quirdrgica.

Colocar EPP antes de ingresar
a la habitacion y retirarlos antes
de salir.

Limpieza y desinfeccion.

%’ ! Corazén para servir i
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B EOSPITAL RECOMENDACIONES EN AR
9 sCREDITACION

Precauciones por contacto El uso de los guantes no
 ——

; . : Reemplaza la
s Qi | higienizaciéon de manos.

Los visitantes deben QUIRUMEDICAS

reportarse a la estacion de enfermeria antes de ver el paciente. |

| S | ) ~ Bata desechable manga

riesgo de contaminacion.
Retiresela antes de salir del

== (7] | largade 1 solo uso.

USE MASCARILLA

Para toda persona
atener contacto di

e Gorro.

GUANTES

Retirarlos al contacto
con material contaminado.

LAVARSE LASMANOS | <77
= \4;5«7\

Antes y después ¥

2 guantes de acuerdo con
el procedimiento.

de tocar al paciente y AN =l
al retirarse los guantes. |~ > |

%’ ! Corazén para servir i
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Uso extendido N95 hasta finalizar el turno y desechar.
En caso de no realizar un uso extendido se debe limitar el numero de redsos por dispositivo maximo a 5

recambios. (5 utilizaciones). Precaucion de guardarlos entre usos en bolsas de papel, marcadas con el
nombre completo de la persona y numero de reusos. La bolsa de papel es rasgada por cada uso.

ES IMPORTANTE LA RACIONALIDAD Y EL BUEN USO

Colocarse bien el Respirador N95 y evitar tocar su parte frontal, movimientos de acomodacion sin previa
higienizacion de manos.

Sireusa el tapabocas debe manipular con guantes, no tocar la parte frontal, colocarlo de las tirillas.
Verifique siempre antes de Reusar:

e Que el tapabocas no este visiblemente contaminado.
e Que no haya perdido su forma.
e Que garantice un sello correcto.

"™ ¢ Respiracion adecuada.

Depositar en diferente bolsa de papel durante los 5 recambios.

—_— —
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2. DEFINIR UBICACION O AREA DE AISLAMIENTO

Individual — Funcional - Cohortizacion

Areas de transicion
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ANTES DE ASIGNAR LA CAMA Y TRASLADAR EL PACIENTE
VERIFIQUE ESTAS 4 PREGUNTAS

¢ A quién se quiere aislar?

¢,.De gué lo vamos a aislar?

¢ Hasta cuando se va a aislar?

¢, Como lo vamos aislar?




B EOSPITAL

NIVERSITARIO RECOMENDACIONES EN

HERNANDO MONCALEANO PERDOMO

Empresa Social del Estado ‘ AI S LA IVI I E N TO COVI D 1 9

1. Aislamiento estrictamente fisico: es aquel
donde el paciente requiere un cuarto solo, bien
aireado y los elementos necesarios para la
adecuada atencion ademas de la respectiva
semaforizacion.
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2. Aislamiento funcional:
El paciente puede estar en un cubiculo
comunitario pero con ciertas medidas

Separado de los demas pacientes a mas de 1.5
m de distancia.

area delimitada todos los elementos para su
atencion ademas de |Ia respectiva
=, semaforizacion. -
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B EOSPITAL RECOMENDACIONES EN AR
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3. Aislamiento funcional por Cohorte:

Medidas de aislamiento a varios pacientes que tienen la infeccidn
producida por el mismo agente etiologico.

Brotes epidémicos o ante la endemia de determinados
microorganismos.

Las medidas de control corresponden a la categoria de
aislamiento de acuerdo al tipo de agente etioldgico.

\ Q’ iSsominaues il
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BBOSPITAL RECOMENDACIONES EN WUAE
A ACREDITACION

Indicado cuando se tengan
reportes  positivos  de
pacientes con el virus
SARS CoV2, sin otro
proceso Infeccioso
asociado.

Se debe garantizar
siempre una distancia

minima 1,5 metros entr
\ cada pacien o
. “»’ ! Corazoén para serviri
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ASPECTOS IMPORTANTES EN LA UBICACION O AREA
DE AISLAMIENTO

Transporte (comunicacion, decision conjunta)

Ambulatorio (Cumple con indicacion clinica y locativa de
aislamiento)

Protocolizado

\ Q’ A W
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NIVERSITARIO | propables o Confirmados de COVID -

HEAMAMIO MOMCRLEANT FERDOMD

—.—*_...—.OSPI TAL Evaluacion de la idoneidad para el ,_-__r.-»"‘Tﬂ 1 ]
Aldsl ] to D il iod
islamiente Domiciliarico de casos !E-—EE

Formato de

Ermaresa Sadzl oed Exlada 2(} 1 9
. . Fecha:
Mombre del Paciente:
alSIamIento Drocumento de ldentificacion:
. Caso | Probable | Confimmado
ambUIatorlo El siguiente formato es para definir aislamiento domicilhano en aguellos pacientes, cuya

sintomatologia clinica es suficientemeante estable como para recibir atencion en el hogar.
Criterios de Evaluacion para el Paciente

Criteric s1 MOy Observaciones
7 lsted cuenta con personas que puaedan
hacerse cargo de su cuidado v atencidn
en el hogar?
A Cuenta usted con una habitacidn
separada donde pueda recuperarss sin
compartir espacio nmediato con otros,
debidamente vantilada v con puerta?
A Cuenta usted con recursos disponibles
para acceder a alimentos v otras
necesidades que hacen parte S
atencion?
FACuenta wusted v su familia con los
recursos para | acceso a los elementos
de proteccion personal (como mininmo,
guantes, mascarilla, agua v jabéon)?
sTiense en su hogar personas que
COMmyTvan COH usted W  tengan las
siguientes caracteristicas?
Personas mayvores 65 afos
Mifios Menores de 5 afios.
Mujeres embarazadas.
Personas inmurnocomprometidas.
Afeccionas cronicas del corazon, -
hipertensos, diabaticos, problemas en los
pulmones o los Nfones.
FEl personal de Salud le dio las
recomendaciones v aclaro sus dudas
para el Aislamiento en su hogar?
Firma del Paciente:

Nombre del Maedico:
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MOS PlTAL Seguimiento y Registro de Personal en Contacto

NIVERSITARIO Aislamiento Respiratorio - COVID - 19 ﬁiﬂ@
Formato de
Utilizacion de
los Accidente o
personal de Fecha Nombre de la Persona que Elementos de | Actividad realizada Incidente Observaciones
del ingresa a la habitacion Cargo Proteccion durante el ingreso Laboral

salud en Registro Individual

. . Completos
aislamientos Si_[ No ST

Jefe de Turno Responsable del Registro
Mafana Tarde Noche
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3. CONCERTAR CON EL TALENTO HUMANO

Conocimiento de la dinamica del servicio

Trabajo en equipo y aportan ideas

Apropiacion del proceso, liderazgo

Las técnicas o directrices validadas de aislamiento no pueden ser
negociadas

Concertado — Aprobado - Publicado

Flexibilidad a cambios en los protocolos y comunicarlos al equipo -

\ / Q" ! Corazén para servir |
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PREPARAR EL TALENTO HUMANO

Comportamiento en areas de aislamiento

Tipos de aislamiento

EPP; adecuado uso (Efectivo y racional)

Rutas de traslado pacientes, aislamiento

Evaluacion continua, analisis, observacion directas simulacros

™ | a preparacion genera seguridad, disminuye la incertidumbre y evitan .
errores

S w ' LOorazon para servir i
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4. ALISTAMIENTO

Evaluar costo

Usar lo estrictamente necesario
Alistamiento en el area definida para aislamiento.

Alistamiento del traslado (Salida, imagenes, traslado a otro
servicio)

Crear estrategias para disminuir el numero de visitas a los
sitios de aislamiento

~
Comunicacion
K N W
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5. Criterios aislar o retirar un aislamiento

Periodo de incubacion 2 a 14 dias después de
exposicion)

Periodo transmision (< 2 dias a 6 dias después sintomas)

Retirar un aislamiento. GUIA OMS (27 MAYO 2020)

10 dias después de inicio de sintomas y ademas
72 horas sin fiebre o sintomas respiratorios

\ %’ Corazon para serviri
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No es suficiente tener los
Insumos, materiales y
tecnologia para identificar
agentes de interes
epidemiologico si no se cuenta
con la cultura de seguridad en
- €l abordaje de los pacientes.




